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اشنا والاأخلاق 

إن هذا التطور الذى طرأ على أخلاق الآمة 
وأحوانها فكان له أثره من الخير ومن الشر : يرجم 
لى عواه.ل مختافة . والحكومة الحكيمة الي .هما 
اعداد الآمة جل أعباء عظيمة فى معترك الحساة 
تحر ض دائىا على تشجبع عوامل الخير فى التطور 
الخلق » وتعمل على تلاق اسباب الشر بقدر 
الامكان؛ حتى :يكون اتجحاه الآمة فى نر,ضتها نحو 
الفلاح, قتتب وأ المكانة اللائقة بها بين أمم الراعنية 

والسي| من العوافل المؤثرة فى تطوار الآمة 
وتكوين عقلتها وتكييف أخلاقبا, ولاشك أنها 


أقفادت بعض 2 وسم معارف اجمهور, 
ولكن مما يؤسف له أن هذه الآفلام التى تذاع فى 
الدئنا وخضوضًا ف أقطارالشرق تتوخى فا مجاراة 
ميول الخاهير وأهوائمم] كثر ما تتوختى فيها افادتهم 
و نو سيع معار فم و نقويم أخلاقهم ؛ وقد ثبت فى 
محاضر البوليس والنيابة العمومية وثى حرم القضاء 
أن كثيراً من الجراتم المؤسفة الى تقع بين ظهرانينا . 
ول سماعدت أفلام السيها عل التفين فبا واككارا 
أساليبلم تكن لتخطر على بال الذين ارتكيوها لو 
أبم 1 وار سباع الم اكه المنداء لقنا 
التهاون فى أمس الاعراض من جانب الشبان ومن 
جانب الشابات على السواء ما كان لييلغ الدرجة التى 


” 


خا 


( محلة النبضه النسائية ) 


007 غ1 تساعد على ذإك مناظر 
ليها ولولمتحيب الى الناشئين_وثم فسن الطبش 
والرعونة ‏ مالا يقدّرون عواقبه وسوء نتائجه 

نم , أن فى مصلحة الصحافة والثقافة والنشم 
قليا لمزاقبة الأفلام السينمائية , ونشهد أن ف القَأئمين 
به من يود أو أن السينها كانت عبل غير ماهى عليه 
الآن ».ولكن الأعمال الرسمية لا تقوم برغنات 
العاملين فيبأ بل تعهوم بالخطط المرسسومة لمم : 
والخطط المرسومة لاجازة أفلام السينها أو منعبا 
أصبحت خططا قديه لا تتفق مع حاجة مصر ى 
مطاحا الجديدة وحياتها المستقبلة 

فد يقال ان الحالة التى صارت المبا أفلام السيم| 
خالة عامة_ لا ماك .مضر حو بل وجينا لآن داز 
أضح أمراً عالميا عااقه عن عين و .والقظطل 
التى قد ترسم فى مصرلمقاومة هذا التيار قد تق حبراً 
على ورق لآن مور لا تملك | اعل ا لعن 

لاح عوك لآم اام أنالتخرج 
السفيانى اللبع رغة الاقطار وتتقاب لك أذواقها , 
والاخلاق حاجة مشتركة بين جميع شعوب البشر 
وما 0 ع مد لس نيزنا تا منهو إإحجامهم 
عن مقاومة الشر فيه لاد أن يكون لللاحظة أنه 
شر عالى لا بملكون مقاومته فاذا تجاهرت مصر 
بالالم من الفساد الخلق الذى جره عليها هذا التوع 

من الافلام لا بد أن شار قاف إدداء هذا الآلم كل 
من يشعر به مثلها . زد عل ذلك أن مصر أخذت 
قضرب بسهم فى صناعة السين|.. ولاريب أن إقبال 
اجهور على الروايات المصرية أعظم من اقباه ط 
الروانات الاجنبية : ٠‏ صر نستطيع. بالتدريج أن 


سوم رن الآفلام الأجنبية التى نشكو 


منباء وهذا الانئجاه من المراقبة على السيما فى نصرة 
الفضيلة وتشديد الخناق عل الرذيلة من شا" نه أن 
يزيد اخرجين, المصربين تشجيعا على سلوك هذا 
السبيل » فنكون أصبنا مرتين اثنتين بحج, واحد 
إحداهما وهى المقصودة ,الذات من هذا ااال هى 
أن تكون السينما فى جانب الاخلاق والثانة تشج 
التخرييج الوطنى والاقلال من الر وابات الاجنية 
الى تعر عن أخلاق غير أخلاقنا و ونم ساو 
غير بيئتنا ظ 

ان المقلدين فى أراثهم والذين ل يرزقوا 0 
لتقل قولون اذا بنط هذا الحيق أمامبم : أن 
الامة الفلا نية ممنت شرماكعاد 1ه : 
السنم الى دن معينه ك6 عا.* شن الشينا خصور ى 
المشاهد المزية الى لا تتحملبا أعصاب الاطفال, 
وكا ن ذلك أعظ أممية عندثم من أخلاق العذارى 
الى تنبدم من أسوارها صخرة بعد صخرة ىكل 
نظرة تتقع من عون البنت عبلى مشهد غراى يبينج غل 
ذى حس ء وهل شاع هذا الانحلال فى أخلاق غير 
الممزوجين . وفى راط الاسرة عند المتزوجين , 
إلا بشيوع هذه المشاهد الفاسقة ؟ 

نكتب. هذا لكل قادر على استتكار الشر 

منالأباء والأمباتوالاخوةوالأزواج ‏ متوسلين 

البيم : ما لاخلاق كاه نهم وأخواتهم وزوجاتهم من 
كرامة عزدهرء فكفانا تجاهلا «الداء. العياء النى 
سرىقأوردتنا وشرابيننا ,.وححمذا و يكو نل مضصر 
شرف الئدء بمققاومة هذا الشنر العالمى حتى يقن العالم 
كله اانه شر وأن من الي رالعدول عنه الى مأ شفع 
الناس . قتتتحؤل السها بعد ذلك الى نعمة. تفتخر 
بها انسانية العصر الحاضر البيبة| حمل 


الرأة 


العصرية وحمأة 


الاسرة 


بعلم مدآم جرمين دو بريل 


21 ا 2ه 


مدام جرمين دوبريل من أنبغ أديبات فرنسا فى 
العصر الحاضر وما جموعة مؤّلفات شائقة مالحت فيها 
مختلف المثا كل الخلقية والاجماعية ولا سما ما يهدد منها 
رمه دمو وشاع يليا 

ومدام دوبريل سيدة واقفة أنم الوقوف على روح 
المصر الحديث وكانتثر اسل فأمضى جر بدة لانترانسيجان 
ونكت قبا قصولا ممتعة هر كل ذا تعلق تشكرن أأراة 
فعى والخالة هذه امرأة مجر بة وخاصة أنها زوجة وأم 

وقد ريودت هذه الاديية النابغة منذ عدة اسابيع 
كتايا حديد) أسمته ( حول مشا كل الرأة ) وعرضت فيه 
لبغك و كليل "نمض الظؤاهر البارزةق طبيمة الاق 
وبع ضأمكنة الضْعفاللحوظة فىشخصية ال رأ ةالعصرية 
وقد رأينا لأهمية هذا الكتتاب أن نلخص منه أم الفقرات 
التى تنفق فى جوهرها مم مرككز الرأة االضرية: الغصرية 
وطبيعتها ويمكن أن تنتفع بها نساتنا وسيداتنا . وانيك 
هى: 

الطاعة قاعد: الزو اج 

كلا محضرت اأرأة واحتحت انا اسيهويتا «تمدييتة 
راقية دار فى خلدها أن عقابا يمكن أن.يكون أقوى من 
عقل الرجل وأن على الرجل أن ياخذ رأبها .فى كل شىء 


فاقدرانها هذا قد يكون فى معظم الأتعيان أعق وأغذ 
وأدق من رأى الرجل فبى والحالة هذه تومن بشخصيها 
مانا قويا ولا قسل فى حيط الزوجية بالاذعان للزو جم إلا 
بعد متاقشة طويلة اى بعد ححكم العقل ف محختلف 
الشئون البيقية 

وقد يكون هذا العارض البارز فى معظم السيدات 
العصريات دليلا على شىء من الننضوج المقبلى ولكن الواقم , 
أن اسراف الرأة فى مكين هذا العارض من نفسها هو 
السبب الرئيسى فى تصدع الأدمرة 

والحقيقة التى خبرنها والتى لاشلك فيبا أن الزوج/ 
يعجب بخصائص التفكير والعقل فى امرأته ولكنه ييرريد 
فى نفس الوقت أن يظل محتفظا برجولته وأن يشم بأن 
امم أنه تطليعة وا نيعو سي البيت لا عيذ 

وعليه جب أن تكون له الكلنة الاخيرة فى كل 
ثىء ى نطران الى سلطانه وى يزداد.إحسادا بمكائته وى 
يستطيع أن بشعر أنه هو الذى يسير البيت بالاشتزالك 
مع ا أنه وأن ام أنه لا تستبد به وبكل شقء حوله 

فاذا أسر فت الزوجة فى التحك احققر الزوج'نفشة 
وتبرم فى النباية مها وا ن كانت ام أنه رشتيدة عرف كيف 
تعرب عن ارائها وتدافع عنهسافى ليؤنة وعطاف ورقة 


(محلة النبضة النسائية ) 


ب 06 ا 7 سس سي يري #امسممسسم عوووييي: مووويووكفت . _- 


ونعرف كيف تلزم حدها و ل الرجل فى ابتقدامة عند 
الاقتضاء استر اسم الزوجج لها » وسكن اليها وهمل عشورنا 
واؤداد حيا لها وتعلة) ا 

ولاملك فى أن الطاعة فى الخطير من الأامور هى 
الفضيلة التى ينشدها 'الزوج ف زوحته وعى الى ,برّى'فيبًا 
ومز الولاء ودليل الاخلاص والمب 


التجمل عند المرأً: 
وليف ل2- أن يسكون 


تعمل المر أة إزوجها وهذا أص طبيعى ولكتا نحن 
أن بت سف أترابها وهذا أنصَااس طييى 

غير أن ال, رجل وهو غيور لطبعه لعتقد ق أغلب 
الاحيان أن زوجته ان أسر فت ف التجمل , رزت خارج 
البيت فى حلة رائعة فبى عاتم ل لوق عن 
الرجال أيِضًا 

| الاحساس هو الذى ينبنى لامرأة أن ذل 
قصارها ى لا مخامر نفس زوجها شىء منه وإلا تولدت 
فيه الريب والشكوك ونشأت عنه المنازعات البكيترة 
النكرة 

والحقيقة أن الزوج يحب أن تبدو امرأته فى نظر 
ذوبه مميلة ى يفخر بهاء ولكنه لايحسب أن تنصرف 
عناتها الى لبجلل لحض التجمل 

وقد كون بريئة يه اليل مدفوعة الى ذلك بدافع 

حب أالظهور والفهلاء ٠‏ والزهو النسوى ؛ غير أن الزوح 
لامدى إلالطاجن ولايحم إلاعل الواقع اموس وهنا 
الواقع ينهم ازوجة فى نظره وان كانت طاهرة كل الطبر 

وهنا يجدربالسيدات أن يك. ن معتدلات وأن بحر صن 
قبل كل شىء على مرضاة أزواجبن 


الزو 3 ا" 
فى بلا الصا 

أصببح الزواج فى بلإد الصين أقا ل كلفه ونفقة منه فى 
كل بلاد أ خرى وقد كانت نفقات الزواح فى عبد حكومة 
ابددية كننهدة فكان عل الروج 9 يقدم هدية الى حماته 
وبولم وايمة يدعو اليها الآقارب والأباعد ولا نهر الفتاة 
الصمذة ا زوجت إلا اذا حمل عر سما حملا تقيلا من 
الديون قد يمضى نصف عمره وهو يسدد أقساطه 

ولكن الال شيا رشك قتي على هذا النظام 
القدم ووضع بدلا منه نظاما جديدا أطلق م عليه اسم زواج 
اجماهير شرف المكومة فيه على جيم النفقات 

فادًا اراد شاب وفتأة ى شزيم بأى أو مديئة اليم 
د ان طليا الى الحكومة واستتصدرا انا 
منمأ لم ينتظران حتى يأى الموءد الذى تحدده رو اج استاهير 
فيم الزواج فى هذا الموعد 

ولا يقل عدد المتزوجين ف كل مرة عن مله زوج 
وزوجة ولاازيد نفقات الزواج على ثلانه جنيهات تدفم من 
هذا البلغ نحسوذ فى اماثة لارسوم وشسراء مايقو للزوجين 

احجام الصينات ع عن الزواج 

تألفت فى مقاطمة كو انتنيج بالصين جمية من النساء 
غرطبا الاساسى نشر الدعوة الى العو بة وعدم الزواج 
وكل فتاة تنضم الى اللجعية تقسم أن قط ل مانساطول حيانما 

ويلس اعضاء هذهاطعية ثيايا سوداء بسيطةويتر كن 
شعورهن شمو وينشببن بالراهبات فى حياتبنو 0 

ومن اعضاءهذه انعية كثير من بنات الاسمر 
فررن مندورهن وفضلنان يشتغلنخادمات 0 
فيبن أ باؤهن ويرجموهن ع | زواج 


( ااعدد السايع : يوليو . من السنة الخامسة عشر ) قف 


. رلأونون لذ 


رم 
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النسلة الانكليزية اللادى ايفين حتو بولد 


انان نولل من الها الاوزوسات “اللاي أ: 


م ألله علين نعمة الاسلآم » وأدت ع 


الجج دك عن الاسلام كتايا لظيفا بعنوان ( البحث عن الله ) وقد نقله الى الغربية الاستاذ السيد عبر 
أبو النصر , وحن نقتطف منه هذا الفصل اللفيس : 


خوج رج :2 “و 


المرم فى الاسلام كله ماخُودة من رام وممناها 
لثشىء الممنوع ود أطلق هذا فى فى الاسلام عل الكان 
الخصص للسيدات من ن اللانى لايصمح أن نط التانة اد 
يراهن إلآ أزواجهن وأنسياؤهن . والحرم ليس سنا 5 
يصوره بعض كتاب الغرب» ولا هو ضيفا ثقيل الظل » 
ولاتى فلخم لل ونحيه بالنشاء وانخدم » فان فده إقوال 
نرسل »؛ «وأخبار تنثتر ؛ وليس فيها ما يتعاق بالحقيقة أو 
يقصل بالأاس الوا 3 الراهن 

ومن الخطأ أن يذهب واحدنا الى الظن د 
النساء فى موضّع خاص من البيت أمس خاض بالمسلمين ؛ 
فان اليو نانيين عدو ا ف عاد وتم :3 ميدن 
حقوقهن » حتى خق الارث أيضا ٍ وكان هذا شأنهم يوم 
كانت حضارتهم ومعارفهم يغمران العالم كله نور وغنى 

وكان مكان سبارطا من اليو ثانيين تتادر .4 الراة 
الضعيقة الماجزة عن أن تلد شيابا أقوياء البنية » ظاهرى 
القوة» مما كان من تتائجه نقص هاثل فى عدد النساء ؛ 
عن ا محف الما وما سبغة 3 عشرة من الأزواج 

ول يكن حظ المرأة عند الرومان أحسدن حظا منها 
عند الاغريق ؛ فقد كن الرومانيون نضعون نساءم ى 
أما كن معينة من بيومم وقضورم » وكن لهم عليونحق 
الموث واللْياة ؛ وكانت الز 00 الو اقم لا تسابى عندم 
كم 0ل عبدد ا وشاطكة 


وكان الزواجامىا لم ره القانون عند القرس ؛ و كان 


حال المرأة المر يبة قبل الأسلام مثله عند غيرها من الم 
ولكنبا كانت ف البادية أحكبر مقام) واء عظم شأنا: 
اساعدتها زوجها فى حروبه ومعارله 

والواقع اواللراة فى البادية لم تكن شخصا منكور 
اللقام » وكانت الحاحة عظيمة لهراستها والحافظة عليها » 
حتى لا يسبيها فاز أو محارب » وكان الاعتداء على عرض 
امرأة يجمل المزيرة شعلة من النار » ويئيد الحرب بين 
قبائلبا السنوات والاعوام 

فاما جاء الاسلام رد لامرأة حرياتها» فاذا هى قسيمة 
الرجل لمامن الحق ماله , وعليها ماعليه » ولا فضل له 
عليها إلا بها يقوم به منقوة الملدء وبسطة اليد ؛ وانساع 
الحيلة » فبل رياستها » فبو لذلك وليها يحوطها بقوته » 
ونْدو داعتبا بدمة"؛ وينفق عايها من كنت يدهاء قاما فيا 
مرى ذل نغ اق السواء والاسناء قل 1 
ما أجملة الله وم أطر افه» ومع حواشيه بقوله تمالى 


تناركث ا ناته : 


« ولمن مثل الذى عليبن ,المعروف وللرجال عليون 
درحة » 

وهذه اأدرحة فى الرعاية ولاه كاوها الى 
قبر النفس وححود اق . وكا قرن الله سيحانه وتم الى 
تيتا ق موق اةء قرن شين فى حسن التو بةء 
وادخار الاجر + وازتقاه الدزجات العليا فى الذنيا والآخرة 

وأذا احتمل الرَجَل منثدقات الحياة 6 ؤمتاعب العحل 


زفق 


وتناثرت أوصاله ؛ و هدم جسمه فى سبيل معاشه ومعاش 
زوجه » فليس ذلك بزائد مثقال حبة عن المرأة اذا وفت 
ببةبا وأخلصت لزوجها » وأحسنت القيام فى شأن دارها 

وى حديث مسل عن أسماء بنت يزيدالانصارية أنه 
وفدت على رسول اله صل وهو بين أصحابه فقالت : 

- يأ وأى انت يارسول اللهء أنا وافد: النا. 
الذلك ان الله عز وجل بعثلك الى الرجال والنساءكافة 
فامنايكويا يك ا 0 
قواعد يبوت ؛ وحاملات أولاد؟ ؛ وانك معاشر الرجال 
فضلام علينا بلخم والجاعات . وعمادة مرق 2 وقيود 
الجنائز » والححج بعد المج » وأفضل من ذلك الأباد فى 
سبيل الله عز وجل » وان أحدك اذا خربجحاجا أومعتمرا 
أو تجاهدا » خفطنا لع أموالي , وغزلنا أثوايم » وريينا 
ل أولاد؟ : أفنشاركي فى هذا الاجر واخلير ؟ 


فالتفت النى ملق يي الى ابه بوجبه ثم قال : 
- هل ممعم مسنلة اص أة قط أحسن من مسثليا 

ف أقر دينبا من هذه ؟ 

فقالوا : بارسول الله , ما ظننا أن أغراة يشيع 1ل 
مثل هذا 

فالتفت النى اليبا وقآل : افبمى أيتها المرأة؛ وأعامى 
من خلفت من النساء ؛ ان حسن تبعل المرأة لزوجما 
وطابها مرضانه ء وانباع موافقته » يعد ل ,ذلك ك كله 

وقد عن على اد أن يكون وقت النى َه الرجال 
دوهن » فسألنه. أن ختصين بيوم من "ا ل أسبوع » 
500 الى ما طلين فاذا كان بومون غدون الى رسو لاله 
لسن اليه » فأقبلى عليون يجيب السائلة ؛ ويهدى الحاثرة 
وياخف بأيدرين ن نيعا على النيج القويم والصراط ال 

هذه ل ءة الجديدة التى أعطاها لسغي را 


(محلة النبضة النسائية 


حلط هس بح ٠...‏ سفصف5551999 


خلةقما خلقا جديداء فنبغ يدهن الشاعرات والكاقبات 
والمفكرات والخطيبات والثاثرات » مما لابذ > ثر التاريسخ 
مثيلاله » وهذه ار بةاك ى أعطاهاالاسلام لادراة متدمكات 
سرامت 4م تتفضل بها دولة الانطايز على نسائها إلا فى 
الأعوام الاخيرة 

وعلى الرجال أنيقوموا باعالةةنساثون » وأن يتقدموا 
هن بالنفقة بعد الطلاق» وللمرأة أن ترث وتورث ء وأن 
تعمل ولشتئل ؛ فليس ف الاسلام ما ينع ذلك أبداء 
والواقع كن حريه المرااة .فى الأسلام أوسع واففبل من 

حريها عند غيره من الآمم والجاعات 

وك كان للنساء الاووبات صالونات.ومنادر منكيذ 
زمن قصير فقط » فقدكان لنساء الاسلام منادر وصالونات 
أدبية وسياسية واجماعيه مند مئات ااسنين 


وهده الظاهرة فريدة فى نوعبا » وليس هناك من 


عائل الاسلام فيها 


قبله سكرية بنت الحمسين بعليهما السلام الى وضغنبا 

السيو يرون :.ه انها كانت سنيدة سيدات النساء فى عيدها 
و كثرهن جالا.ولطفا وعلما وثقافة » 

كانت يجلس للشعراء والأدباه : قصرها. نفضون 
مالدهم من بليغ الشعر ؛ وزفيع النثر » وجمتيشل الانخبتار 
وحوادث التاريخ » ويس من لستطيع تكران هذةالمنادر 
وأثرها فى ذلك المصر ء ثم أثرها على المصر الذى بعده 

وهذه المنادر الفسائية لا يجب جاهل خطورممباء 
وما كان لما من أثر فى تشذدة الحضارة الاسلامية. 

تيك 

ولقد كتيت اللادى مارى مو نكاد » زوجة السفير 
الانكايزى فى فروق الى شقيقتها تقول : 

« يزحمون أنالرأة المسامة فى استعباد وحجر معيس 


( العدد السابع ..يوليو 


باد جد 


وهو مااود تكديبه » فان مؤلفى الروايات فى اوربا 
لايحاولون الحقيقة ولا نسعون للبحث عنبا.» ولولا أنى 
فا تركباء واتى اجتمعت الى النساء المسامات.ما كان الى 
ذلك سبيل ؛ وانى استمع إلى اخبارمم وحوادثهم وطرق 
معيشتهم من سبل شتى » لذهبت اصدق مايكتبه هؤلاء 
الكتاب ء لكن الذى رايته يكذب كل التكذيت اخبارم 
ولا ابالغ.اذا قررت لك ان الذاة المنامة كا زاتبا ف 
الاستانة ٠١‏ كثر حرية من زميلاتها ى اورباء ولعلها 
الرأة الوحيدة التى لاتمنى. بغير حياتها البيتية. » ثم. انهن 
يغشن فى مقصورات حميلات » ويستقبلن من يردن من 
الناس » ولقد زرت البارحة صديقة لى فاذا. بدارها نخص 
بالزائرين » وكنت ف ملانس العيد والرياضة فدهشن 
رؤيتى ولكنبن ل يترددن فى استقبالى استقبالا حافلا 
وتجاهلن, لبامى وشا نى بحيث ل اشمر بعد دقائق الا 
وكأبى) في منزلى"» ولا جرم ان مثل هذه 'الّباطة. امن 
الجأش تظور من.قوم تدخل عليبن سيدة اجنبية غريبة 
بلباس غريب »لما يجت الاشارة اليه والتفبيه عليه » 

وبما يجب ان نصار الى بحثه فى هذه العجالة » هو 
ان جبل الفساء فى الاسلام » امر لايتفق وأوامر الرسول 
التكزيم , ففد مر رسول الله النساء يطلب العلم وخطر 
الاسلام الحبل عل المؤّمنين به ؤشدد فى ذلك عا لابيدعو 
مالا للشببة: والتاويل 

لانزلت دمشق ق ف سنة 4١وازرت‏ والى المدينة 
الترى » فرحبت فى زوجته ترحيبا حارأ. » وكانث عل 
جانت عظم من اللطف والدمائة والثقافة والمغرفة » 
وكانت لعرف أربع لغات ؛ وتكتتت وتقراً وتنشر 
مطالعتبا واراءها فى الصحف الاجنبية؛ 1110 


ازفرف 
الانكليزية منباء وكان زوجما يثق:بها ثقة عظيمة ؛ ورقدر 
ذكاءها ويستشترها فى شؤونه واغراضه 
ممعة 

ولا كنت الأرن فى مكة »فالى.ارى .من واجى 
تكذيس هذه الشوائم المنتشرة فى اوريا بشأن ( الحرم ) 
ذلك اتى قد عامت وانا فالمدينة وى مكة » بان جل الناس 
فيبما » ان لم اقل كلهم ليس لهم غير زوجة واحدة » وان 
هذه الزوجة نقوم. بواجباتها المنزلية فى صباح النباز 
واطرافه ؛ حت اذا انتبت من أعمالها استقبلت اصدقاءها 
وصو يها » وخرجت معهن للتنزه والرياضه » وهئ 
مسرورة كل السرور نحياتها وبدتبا 

وقد خطب صاحب السعادة حافظ وهبَة سفير الملك 
ابن السعود فى لندن ب فقال : 

دنواله علطأ ين أللذهس البمض إلى الاحتقاة 
بان قلس العربى فى الصحراء لا.ينبض لغير الحرب والغزو 
والواقع ان الآمر غير ذلاك وان هذا القاب يتحرك للحب 
والرحمة والحنان وغير ذلك » 

وحدث السفير عن ابن السعود وحبه ازوجتته ذات 
الشكة الحونة مجهت )سركت ألما كما 
ويبكى لذكراها » وان مقصورتبها فى قصره فى الرياض 
لاتزال مقفلة لايستعملبا احد ولا يدخل فيها احد ؛ 
وان حنه | ظاهر فى عه القتديك وقيرا نا وها 


غ01 ( مجلة النبضة النسائية ) 


مسكت سس 2221 ا ل سس 


واي ذا راثت || لؤسأء قُّ المأنا 


عافترال الندن النتماء الانكايزية البزايث 
فيرهولم بعد ما أمضت نمانية أسابيع فى أحد 
اكرات [لق اناه جرت الباوص للامي اق 
للنسماء وؤلشرت ىُ الصعفب الا تكليزية سانات عيرا 
شاهدته فى هذه المعسكرات يكن المجارفة الى 
يعرف منمأ كف ' بنظر الالمان الى المرأة ووسيلتهم 
فتن بدتها فان الالمان مثمولن شافيك ” مادىء 
فى نظامهم الجديد تعلم المرأة وهى : َ 

و «افيساس دارم أطفال عيل الأقل 

- امب يعلموها أمثشل الطرق الى تجذب 

ا 

»أن يعودوها على أن تبذل مصاحة الفرد 
فى سبيل الجموع . و يوجد 0 المانتكذات 
الننوية ق الماننا ٠ ٠‏ معسكر وقد أ علن الطرهتار 
أن ١املوامه‏ قو هده المعسكرات تكوون لمدة خمس 

سنوات وه الزامية 6الخدمة العسكرية للرجال 

تتهض المرأة فالساعة الرابعة والنصف صاحا 
و نستحم بماء بأرد ثم > ماف لمعيه 
أميال تتمرن بعدها عرينات رياضضة * م تنلقى 
دروسا نظرية وعملة فى شئون المازل و ند ريره 


قات الكاتية الانكليزية :- 

أردت أن ال ت ألى 
السلطات الختصة فطلبت م تعد بم شبادات ندل 
على بين وبلامة 1 مي 0 مرنى ولا 
كنت آآرية صميمة لل يمائعوا فى السماح لى بما أريد 

وذهبت الى هلكر ود وهى تقع على جبال 


هارتز فى شمال المانيا فوجدت المعسكر عبارة عن 
مازل ذى دهاليز طويلة خالية من الرياش وغرف 

نظيفة ومطاءم كبيرة 

ا نام عل المش من غير وشائد انك 
فتئات المعسكر. صغبراث السن تتفاوت أعمارهن 
بين 1١‏ ف ,/ سنة وهن من جميع الطبقات بعضون 
غنى من أسر عريقة فى المجد و بعضبن فقير مم . 
بنات الفلاحين 

أما الطعام فتافه تالف من الخيز الجاف 
والبطاطس والمساء ولا تيد تكاليفه على مانة 
بنسات ف اليوم (وعملما ) 

عرد ع ىٌّ 03 صباح لعضص جمال 
الثلم | لماردة 

أما العمل المتزلى فشاق نلبس له دام ثانا 
سضاء ء ونغير جواربنا كل يوم وملابسنا الداخللة 
بلاث مرات ق ظ فى الاسبوع ولغسل وجوهنا ماء 
كس شديد البرودة نم ندهن جلدنا بالزيت فيكسبها ذلك 
نضارة وجالا 

وحدث مرة أن دعو نا بعض الشساب من 
معسكر مجاور للا كل فى معسكرنا فالقنت علنا 
محاضرة فى أمثل الطرق الى بجذب مما الفتاة.قلل 
و ا ا 

وبعد أن انتهت الما دية أعلن الثناء على اللوانى 
انعن: التعليات: اللاازاطةة متكا بدقة واللوم على 
المقصرات فوجهت نظر أحدى الفتنات الأ 
كانت جالسة انور واخرى بانها كنت تطبل 
النظر الى الطعام وثالثة لم تيذل يجبوداً ما لتجذدب 
البها الثناب الذى عبد اليبا فى ملاطفته 


كى نتبدلن 7 


الكتاب الأخير لجان جيرو 
ل ل 


امر دان وهو من عنوانه بفيم القارىء 
ماتصد المؤ لف وبوافقه عليه قبل ان يقرأ كتايه 

فلا شك اننا ل نصل بعد الى المدنية والسسعادة 
والانسانية الى حلم ' الفلاسفة الاقدمون 

القوة لاتزال الى اليوم فى كل ثىء الى جانب 
فكرة الحق والعدل 

فا هو سبي ذلك ؟ 

هذا ما يعالجه جان جيرو فى كتأيه الجديد 
فهو برى أن الانسان اذا كان قد استطاع ان ينظم 
الارض » ويتغلب على الطبيعة فى كثير من نواحيها 
فبو لم يصل بعد الى التغلب على انانيته وشهواته 

ذال نانة بمختلف مظاهر ها لا تزال تسود 
شر ان ل لكب فل الأقل اليه الظعن . 
فى حين أن الواجث يحب أن يكون غير ذلك» إذ 
غرض الحياة هو سعادة الجميع عن طريق اصلاح 
نفسية كل فرد وار ييتها 2 

ويك أن يتعرض المزلفك: الآرَاء تراه يبعا 
جملة اقتراحات بوجهبا التوسرهق المحارف 
والخارجة ورئيس الوزراء 

ويقبرح أو لف أن بدخل فى برناتح وزازة 
المعارف درسا يوميا لعل الاخلاق ٠‏ وأن توضع 
آلات الراد.و تحت خدمة وزارة المعارف والربة 

ولتحسين العلاقات الدولية يقترح المؤلف 
لف انحاد لون 


اا 


وأخيراً لكى نحصل عل ننيجة جديدة وبعبارة 
الأمم يحب أن ينشا مكتب دولى لبر ببة 


3 المؤاف آنا نستطيع أن نخلق الجنة 
الأرضية التى نحل بها منذ زمان طويل 

وضخن نريد أن نقف هنا قليلا ونقول:ان 
المؤاف متفائل إلى حد بعيد لا يليق بكاتب كبير 
مثله 

فهذه الطرق الى يقترحها ليست طرقا عملية 
ناجعة , ولا بمكن أن تكون كافية لتحقيق الأحلام 
العظيمة التى يتغنى بها ؟ 


9 

اعحات الر أ بألر جل القوى 

نشرت احدى المجلاات ا ت؟ لقارماتيا عن 
أحب الراجال إلبن ؛ ووعدت بتوزيع جوائز عل 
الفائرات اللواق تجمع اجاباتهن أحسن الصضات 
ال تحب الرجال الى المرأة 

وأجمعت اجادات الجنس, اللطيف على كف 
أحب الرجال الى النساء هو الذى يشعرها بقوته , 
ومخضعبا لاراده 

وتنين أخيراً أن ذلك الاستفتاء لم يكز إلا 
لك أعدها كاتف ما كر لبت من أقوال النساء 
فتن ثرا لت جقذات بالمساواة التى يطالين 
بتقريرها يبنهن وبين الرجال 


ليا 


النفسسة ١‏ الانجلين 
الشعف الذى | بتدع 1 


نشرت ملة ( ريشودوبارى) الفرنسية نعددها الصادو 
فى أول ابريل الماضى تحاضزة قيمة ألقاها اللكاتب الفر نسى 
0 سيجفر يد فى المدرس_ة الحرة لاعلوم السياسية عن 
نفسيهالشعس الا جليزى وحضمزهاالسير أوسن تشامبر لين 
الوزيّر الا جليزى المعروف الذى.فضى عام ١40‏ فى نلق 
المر فى هذه المدرسة 

بذ الاستاذ | نذريه سيتجفز: يد بتحديد طبيعة :اذ كاء 
الايجليزى فقال : 

انه ولو أن الاتجليز يسخر ون أحيسانا متفاخر يبن 
حين يلقبون 8 الأغبيياء » إلا اهن ف الواقع 
على جانب من الذكاء اللا يختلف عن ذ كئنا حن 
الفر نسيين الذى يحتقره الاتخل.: ويزدرونه لآنه يعتمد 
عل النطق ؛ إذ الا تجليز #بون ع أرب لعرف 
الأخرونٌ عنم الهم لاخضعون للمنطق ولا يسيرون 
وداءه ومم يسخرون من كل فكرة تحاول أن لضع العقل 
فى مقدمة كل ثئء, والانجليز لابو منون أن الشا كل 
الافبطانية.قابلة, ابح أما الفزاائبى] فهو يأمل دانها المضؤل 
على حل اللشا كل الانسائية 1 صا أن إستريم بعد ذلك الى 
كالوطاف الصغير الذى اعدزل الحدمة ور كن الى 
الراحة وَامبريم لاه له إلا أن يشب مماشه حتى يحوت 
فى هدوء وإطمئنان . وين الاتجليز رأ 1 ف عدم إمكان 
الؤطبول !| لى جل )كل الانسائية على أن الطبيعبة غير 
مميتعبع [لإرالى عرد دوه حد) لاانصال الانسان الى 
النتيحة الت بريدها فهم يرون أنحل هذه الشا كل لايمكن 
: يدوم إلا الى وقت سير موقت فى زمن السفن 

أشراعيه كن الانسان ينض ار الواقم ونسير وفق 


. (علة المبضة النسائية) 


الريح والتيارات التى كانت تتغيد دون انقطاع . وفى اللياة 
وخصوصاف ميدان السياسة يسير الاجليز وخضعون ا 
مخضم له بحارالسفينة فهو يعيش و اي 
العالية راضيا بجسمذا التغيير والتقاب الدائم ك نه قانون 
لا يتحول 
ولاك اذ الاجلية بهذا الخلق ا كثر الفاس 
والاجليزى ببزأ بالمضوع للفكر والعقل 3 
بالخطابة وانطلاق اللسان الذى يتخذء اللة للدفاع عن 
أفكارم والتائير ى جوع السامعين وهنا يقول حفر 
إن السر فى نجام الاتجليزى آنة بين جميع 1 
الشعوب التمدينة أ كثرم اقترابا من الطبيئنة فو اتُطوو 
ويخس ويفكر وفق الطبيعة 
هوايفضل اللموآنات والنبانات والبدر والجبان 
والرياح على الانسان ٠‏ ولقسد:تنسم عن ذلك نضارة رده 
وطبيعته 
وألا فجايزئ ليس .متغطرسا » بمكس اما نمتقك ده 
الكثيرون 
وكل ما هنالك أنه لا يحب الكلام الكثير 
والطريقة الانحل.زية أننتت تفوق. الانجليز سواء 
فى العلم اذى الم ل وف التجارة أو فى السياسة :وى 
ميدانالدنية خلقت|انجاترا من عصير نا الديث حياة جديدة 
فى القرن التا سج ,حار ولف أن الانجليز قد نجحوا 
اقتتصادءا نحاحا فاثهًا اريسي اخيرات منكل صوب 
لهم فى حياتهم لم بعم_لدوأ الوالبيذج والترف م فمل 
عيرهم من الامم الاخرى 6 انبعل «توسعوا فى امال 
الفتتح والغزو ولم يأخذم المشم والغرور يل وقفوا وتماوا 
وكانوا يسيرون خطوة خطوة وفق الظروف العالية 
ولقد كان لانحاترا اا الفضل فى 3 يت عملت 
لا لعاب الرياضيسة القام الاول فى الترفيه من الانسان ى 


عصر ممتلىة بالشاغل والاعباه م جمعات متبا فوق ذلك 
وسيلة للتربية الجسمية والخلقية 

كذلك فان لاتجاترا الفضّل فى نر فكرة اأعلاقات 
الاجتياعمة والروانظ الاخوية وان كانت فرتا قد سبقتها 
ف التنقيد وإخراج القول الى حير العمل 

والقد كان كوف اأعلقرا كا نة'داك املذك وَاشّعة 
للغاية تقتغئ أن يكون أبناؤها على جاب كبير من 
اللندوء وسعة الصدر: فبى جزيرة صغيرة أشبه يسفينة 

وكلمة وشخصية ( جنتامان ) هى من ابتداع 
الاتجدز » وهى ننيجة المثل الاعلى الاجتماعى الذى خاقته 
روف البيئة 

وكل ذلك يؤدى الى فن ونوع من الخلق فريدين 
فى باهما الس التفوق .فى الآلعاب الرياضية والظبور 
عظهر المنتامان ولو على حساب الشهرة وحب الظهور 
فى سْبيل خدمة الوطن الاجلزى فى صعءت وهدوه دون 
اتتظار معافات أو تقدير» ٍ 

البس هذا نقيحة احساس فنى خاص وعاطفة وخلق 
ا 

اكد الاعمال للمرأة 

يقول الترير الستوى لا نحاد النساء الإريطانى وقد 
صدرأخيرا انه ثدت من الاحصاءاتف هذا العام ان النساء 
يفضلن الزواج والتفرغ لشّئون النزل على أى سمل ١‏ خر 

ويقول التقرير أن عدد النساء اللائى اعتزان خدمة 
الحكومة رغبة منبن فى التفرغ لشؤون المنزل بلغ ضعفى 
ماكان عليه من ثلاثة أعوام وانه لم بعد الى الخدمة من بين 
المثات اللانى اشتغلن الا نسع فقط مع 5 ايسان 
وظائف ذات مرتبات ثابتة مضمو نه 0 


وصّع مجلس الوزراء لايطان نظاما جديدا 5 
الزواج فى ايطاليا .يقضى بان عنح كل زوجين اذا كانا 
ولالمانشة وسقت يت من “مره أو *دون ذلأت خرصا 


يقفاوت بين 1١‏ و #٠‏ جنيبا 


ويقغى هذا النظام بان خفض :هذا الدين تنسبة 
0 عند مايضعان طفلهما الآول وبنسية ٠»‏ .' عند 

وضع الطفل التانى و.# /: عند وضع الطفل الثالث 
و 40 /ء عند وضع الطفل الرابع 

وتزيد اجور العمال منهم بنسية عدد اطفات,م وتقل 
الضرائب ال يحجى منهم 

وَقَدَ حَدَدتَ المتكومة سَتاللن يرء اق خدمتبا 
ولمكن اذا كان هذا الطااب متزوجا زيد فى الحد الاقمى 
ذه السن مقدار عامين ثم يزاة عاما عن كل طفل 
يولد له 


الى جاب 

حب 00 0 
نشا بزاع بين رجل م من موظنق الحكومة ف 
ل 0 لا سَينه الل القضاء ؛ فانضح 
للقاضى عند سماع أقو الماآرت الزوجة كه 
واعار شرل بدو جين 1فا1ا دمللة. معنا 
فاصدرت الحكرة حكمرا أَنْالر جل يسماحه زو جته 
بان تسبطر عليه وتستيد فى معاملته وتهزاً به اثبت 
أنه ليس رجلا صحيحا ووجوب إقالته منمنصبه 
الحكوى وقالت صددذلك : « أن من الواججب 
عل الموظف النازى أن جءل زوجته تسلك سلوكا 
ربعا و هحين] اقفن الرجل مئص.ه سس خنوعه 

لزوجته. اذا كن موقف الروجة بعد ذلك ؟ 


57 
نصائح أم 
الى المشات الناشئات 


بالنربية والتعلم ‏ وهى رئيسة الاتحاد النسوى فى 
انكلترا . ويرجع الى رآننا فى كثبلا من الشوٌّون 
الخاصة المرأة 

وقد مانا احدى المجلاات الا نكليزية بعض 
النصاتح والارشادات التى ترى أن فى تنفيذها 
مأ يضمن السعادة الزوجة للفتاة الناشئة » فكتدت 
اليباما بلى موجبة نصحما الى الفتا 

هذه هى النصائح التى أفضيت بها الى | بثى قبيل 
زواجبا : ْ 

)١‏ اجتبدى أن تكونى وزوجك فى حالة حمرة 
جمدة فذلك بفيد طفإك أ كر فائدة 

؟) لبمض عامان على الآقل سن كل ولادة 
وأشد فحي ركان لديك وقت كاف لشغبن شمه 
من متاعس الولادة الساقّة 

م) لا تزججى اذا لم يغمرك زوجك بالحب 
المشتعل بعد أن تصبح أما ا كان يفعل ف أول 
عبد بالزواج 

) احذرى أن يحول أطفالك يينك وبين 
زوجك وإباك أن تعتذرى له اذا شغلك عن شو نه 
شاغل بان الاطفالثم الذين أطوك عنه 

ه) لتتضاعف عنايتك بالزينة والتجمل كلا 


أمتد بك العمرفان الرجل بكره أن برى زوجته رية 
الثياب شاحمة الوجه غير نظيفة ولا جميلة 
1 ) ادرسى أخلاق زوجك بعناءة ‏ فاذا كأن 
عصى المزاج شديد النا. فانا كان تعاملنه وذ ولا 
ليق أن فى خارج المنزل عددآ لاحص هن ن ألفتيات 
والعءانسات يتحرقن شوقا الى اختطافه منك لقزة 
عدوالك ور م الؤيلة ثرت 4 توه 
تمان الزوجة الى أنه لايكون مطمع أنظار النبا 
بل نبجب أن يحب زوجته حتى لا يؤر فيه اغراء 
الاخربات 


منج [#اين. منتاقاين 


احدروا متالف السرف وسوء عاقبة الترف ء فالهما 
يعقبان الفقر ويذلان الرقاب ويفضحان أهلبما «حكيم 

من رنى ابنه على الاقتصاد افاده أ كثر مما لو خللف 
له ثروة وافرة « بن » 

ا ابض أعك بدت ينفقون نفقة الايام فى اليوم 
الواحد د ابو بكر » 

أفضل أن أرى رغاتائ:تضحكون على يخلى من أن 
أرام يكو زمن امسر افى لوسن الثانى عشر » 

الغنى من زاد دخله عل نفقته والفقير من زادت نفقته 
عل دخله د هلبرئن » 

من يم سب نفقته السب دخله ومن حسيب 
الدخل أضاء ع الاصبل ومن ن لم نرف للغنى قد ره نفك دن 
بالفقر لك نفس) بالذل « سهل بن هأرون » 


رسة ة الشماب الالانى 
نشر الد كتور فرنك مقالا عن تربية ا 
الجديدة فى ألمانيا قال فيه ما يلى : 


عتف ار عر مار الاغير|ا كة الجديدة ىن 
لانت سَوَله م خير الحيع وقدخ عل جر أغرد» 

والاشير اصسكءة الجديدة ضع خدمة ة ا جماعة 
كابا بدلامن المصاحة الخاصة التى كان ينشدها رأاس 
امال والنضال سن الطبقات 

فاذا كان شغى أن تتحقق هذه الاشير ا احكية 
فلا يد من برببة |جمهور ولذلك توجه الحكومة 
7 اهام لهذ البرسة 

وإذا كانت مبمة التربية أن تر بح الشعىب كله 
للدم اخكة فنظقة عب تعدى المدارس 
011 تقتصر على الشباب بل يجب 
عض الوجدوان تتلول ال ماس انين موا 
أشدثم» وهذا أس متم لآن هذه التربية تختلف 
اختلافا أساسيا عما كان فى القرن التاسع عشر فليس 
غرشهاا كتداب تصيبمر: . المعرقه بل مهم 
الواججب فبما دقيقا ومعرفة الوظيفة التى يقوم با 
كل فررد فى اجتمع وهذه التربية لا يتم تلقينها ف 
المدرءمة فقط بل يتوفر العامل الأسامى فيها خارج 
غرف لير ابة 

وتوجد تشكيلات حرة للتربية فها عدأ 


ا » وبرأد .هذه التشكرلاات <دمة أغراض 
اجتماعية فبناك ه عصبة الشياب » و د الفرق الوطنية 
الاشترا كة »و ١‏ خدمة العمل » 

وفىكل مدرسة ينظ الشباب فى «.عصية 
الشساب» المسمأة « القنياب الحتلرى » وتقوم هذه 
امات كلبا عبل تعزيز فكرة الاخاء وخدمة المثل 
العلا كا فى فرق الكشافة . وتعطل الدراسة فى أيام 
السبت وتخصص هذه الايام لعصبة الشباب 

وين كنت افر الد عه الرشما كد 
د حارسة النظام » فى أعظ الاوقات حرجامنذ بدء 
عند ,انا الجديدة : ولْنَ[كَ اطلق عليباً اسمرروقرق 
اهجوم وهىخير مدرسة ة لا نكارالذات ولاعداد 
نفوس ااثساب الاشترا كية 

أمأ د خدمة ة العمل » فانمأ ذات أهمية خاصة 
للشباب الذى يطلب ثقافة عالية . فالطلية الذرن 
يتأهبونإدخول الجامعات بحب أزنف يتاقنوامن 
مادىء الحياة ما مختلف عما حكان عليه آباوثم . 
فاختبارات المعيشة فى ظل الاخاء يفبغى أن تغرس 
ف نفو سهم وبحب أن : عد كللك فى مدوسية غير 
المدرسة التى ترى المواهب العقلية 

اذاكيترتب علىكل شاب الأنى بريد أن يدخل 
الجامعة أن يقضى نصف سنة فى أحدمعسك رات العمل 


كران ' د مسددوجون 


وقدقل الرع فاح احدى خطه « اننازيد أن 
فضطر الشخص الذى لم يكن أسلوب معيشته بقتضه 
عملا جسدبا أن يعمل عملا جسدءا له-0 
لكى بوم رفبقه الذى يعمل فى الحقول أو 
لمعمل أو ف الورغة 

انتريد القضاء على الوثم الذى يصور لكثير 
0 ريات الاغمال العقامة أن العمل اللدوى سزل 
ار الى افق 

فكيف نجرى التربية البدنية ؟ان الردعلى هذا 
السؤال هو أن هذه الترببة تجرى ,ابدال ما تعليناه 
و الاخذ بما يسمى « سنة الأقالي » وبأصلاح ترب 
المعلمين . وينبغى أن تكون لغة الشعب الالمانى 
وتاريخه أعظم رسوخا فى مدرسة المستقبل ٠‏ وأن 


تكون الرياضة فى الغابات والحقول من الموضوءات 


البمة فى المدارس 
ومن ثم فرو ع الاصلاح داك وده 

الأقاليم » وهى تعنى أن الاب فى المدن الكير: 
يقضى سنة فى الأقايم بعد الانتباء من المدرسة لكى 
نتصل اتصالا طسعا بالأقاليم وسكانها » وتحسن 

صحته . لم إن سكان الأقالم أ نفس بم يشاطرون 
سكان مدن عو اطفهم :وقدآارسا ل ال الأقالم نحو 
من 7٠١١‏ ألف تابيذ من المدن الصناعية الغربية ومن 
اف أصلحتدريبالمعلمين وأسائذ: الجامعات 
أيضا وعلى اجميع أن يدخاوا خدمة العمل والفرق 
لوطنية الاشثرا كة للق روح الاخوة 

ن كثياً من الأموراخاصة بتري الشبان 
م تكمل بعد ولكنبا تتتحسن عامنا ‏ فعاما وحن نضع 
ثقتنا كلبا فم| يبديه الشباب من الخا.ة العظيمة 


حصحىل التعذم 


أغر اضه وااغابة منى 
ماذا يقصد بالتعلبم فى عصر الكيال ؟ 

التعلم حق طبعى لكل انسان » وأ حيوى لكل 

أمة نبغى لنفسها الرق والتقدم ؛ فيحب اشمره الى أقصى 
حد وق أسر ع وقت حتى لشمل طبقات الآمة جميعبا 

عل أري القارة منه تجب ألا فكو التصول عل 
الوظائف المكومية » فان كثرح هذه الوظائف خطر يموق 
الدولة عن اتحجاز مشر وعانها الاصلاحية » وهو مالا برضا 
انسان العصر الكامل لعدم اتفاقه مم مقتضيات حياته إذ 
اذ يكون الانسان عصامياً لا يتل على حكومته 
لتأتيه ,رزقه ولا يعمد عله له : فالتعلم غايته تثقيف 
الشعب ورفع مستواه حتى يككون كل أفراده فى مئزلة 
( السوبرمان ) 

وغرض التعلم أنضًا تقوية الارادة وروح الاقدام , 
والاعهاد على النفس » وتسميل النظر الى الحياة ؛ ولشجيع 
الرء على تحمل مسئوليانها متبما ذلك الثل العليا أى ان 
بر نأمسج التعليم الكاملة ثرنى فى التلاميذ التزعة الاستقلالية 

وق هذا يقول سعادة 57 ا دري 
د ان الغابة من 0 لا ينبئى أن نكون الحمصول على 


وظيفة حكومية » واعا تثقيف لسع وترقية مداركد 
ل ع لق ك1 231 أقرادة الى ما يدنو من 
تيه الانسان الكامل » 

د وكل من ينقصه التعليم ليس غير صا لوظائف 
الحكومة لخحسب » بل هو غير صااعم لان يشولى-أى حمل 
“اع 1 فالرارع والصالع والتاجر كل من هؤلاء 3-2 


(المذد السابم3يوليَوةمنَ النننة الخامسة غشر ) ا 


الاهدوؤة قط من العل ك شقن حمله و ينجمح فيه إِذْ 
لا يضير المرء التمر الكامل أن بدا عمله فى المياة بأى 
حرفة ولوكانت بوم السحفك لذ مسم الاحذية 5] حدث 
لعظم العصاميين ‏ وما عصاميتبم إلا خطوة فى سبيل 
الكال والعظمة تكون بحس احتبهاد الرء فى عمله . وما 
المقير إلا العاطل الذى يعتمد على غيره دون أن يفيد الآمة 
باتتاجه ومله . فالعمل لاإستطاع تقسيمه واعا الناس منهم 
الكفء وغير الكفء فالاول عامل والثانى كسول يحُنى 
كسله بادعاثئه حقارة العمل 

ولككن يجوز تقسيم العمل بالنسية الى قيمته بطريقة 
ل » فالعمل العظيم هو الصحوب بكثير من 
السئوليات وهو ما يحتاج أثناء أدائه الى شىء كثير من 
الم رك والنشاط والارادة القوية و يذْلِك مرج الال 
المكومئة الشكيرة من ذائرة الغال الفتظيمة 

والدولة إذا زاد عدد المتعامين فيها حى شمل الشعس 
كله فى وقت قصير استطاعت أن تبت [اشعب اله 
الستعيل أن تنسع وَلائف :التكومة .المتعابين 

واحسن طريقة لاتعليم فى تلك التى كان ختطها 
افلاسفة القدماء الاغريق منهم والرومان » ذلك أنهم 
ينتعرون مذاهيرم ونعامون تلاميدم دون حاجة الى مبان 
شاهقة . فالدارس الالزامية المبنية لا تستطيع أن تغم 
شمل أطفالااقرية كلرم الال عل ندر طلبتها بأفضليتهم 
على سائر أبناء فلاح ين فيا نفون من القيام عا يعمله 
الأخزون ويسسرعون الى الدن للعيش بأى حال 

أما اذا تعلم جمبيع أطفال ااقربة وما جاورها من القرى 


دفية ا واد فلا مكوق عه تنن! لبيمض عا لل بعض »ولا 
يكوا هناك مقر من اشتغالهم جره الأعمال التى. تتطليبا 


وعلاج ذلك ميسوو فالمدازس بنجب أن تكو نكملك 
المدارس الى أنشأها الفلاسفة القدماء فى الفضاء بحت 
اشهار ظليلة تقام فيبا حجرة سيطة أفظ دفاتر المدرسة 
وأدواتا . أما التلاميذ قيتلقون دروسبم نحت ظلال هذه 
الأشحار أو نحت مظلة صناعية موقتة قليلة التكاليف من 
الحصير مثلا الى أن تنمو الأشجار وكان الواجب أن يكون 
تعميم هذا التعايم على هذا النحو 

ولنإمًا امتماحات , كبتراة: تعمل ,طدبزوات_الثيرة فى 
حاجة الى التعلم فواخينا ألا:ندى مدازس الزامية,بمد 
ايوم بل نذشعبا على هذه الطريقة السيطة القليلة التكاليف 
التى انتشرت فى كتير من دول اوربا 

ولمذه الطريقة مزة أخزى وهن. أن .يفيش . اطفال 
القرية داخل المدرسة كافى خارجبا 

تطرقنا فى الكلام حَى وصلنا الى حل الشكلة 
الحلية فى مصر ناسين أَصمل الكلام عن التعلم وما يقصد 
به فى عصر الال . وقد يكون ماذكرته كافيا » غير أنه 
* اقول ان الغرض من التعام عسنذاك هو 
تسهيل معرفة الاسباب المقيتية لكل أعى ومن 
أغراض التعليم الكامل أن يدث ف الطالت محبة 
الانتفاع بكل الترءات والآلات فى تسيير ا لة العمل فى 
عصر الال 

أما الحافظة على الروح الدع وقراطية فالواجب أن 
يقوم التعليم بنصيبه فيها إذ أن البل هو أ كبر عقبة ى 
طريق الهحرية فالمك؟ الذانى وعثيل الامة وحق الانتخاب 
والتوظف » وحرية الامة فى الحافظة على كيانها وادارة 
شونا السياسية والاجتهاعية كل هذا يتطلت رأياعاما 


مهدا 530 . : ذلك لان يي ل 5 5 


) 


فرف ( محلة النضة النسائية ) 


ال لان الساطلة .أما الاخلاق والدين فيجب إن 0 
مما نفس النصيت الذى محرزه الدعوقراطية والالات 
والعلم فى المدارس » لان القوة المقلية والكفايات العامية 
بغيرااسعقالئة -اللق.«اقب انكوىاأشد خط على المجتمم 

من الجبل ؛ والذكاء مع النربية التى تتغاضى عن الفضائل 
خطر يبدد ثيان الامة وقد يؤدى إلى محقبا 

ظاهر ان المادرسة فى عصر الكال ” 
جسها وروحا لادراك امال والمال فى الحماة إلاان هذا 
القول يحب ألا يبحمل أ كثر مما يراد به » فالدوسة الكاملة 
نساعد المرء على تقويم نفسه والنزوع بها الى الال 
والسعادة » فواجبها لايتعدى ان “ينث فيه روح العصر 
الامل وبمد ذلك قدعه يتفاعل مع الحياة 

فاللدرسهة معود لتدريب الطالب على الاعتهاد على 
نفسه فى التملم فى هدوسة الحياة ؛ مع نزويده عقتضيات 
امال ؛ وجمل المدرسة الكاملة توجيه الطالب الى الطر 
الصالئح وليس كاهو الآن حشو رأسه بالتملمات الختلفة 
ولا شك ان الطريق الآول ينى 
الاستقلال ويساعده على إظبا شخصيته والبروز فى امجتتمع 
بقنمية مواهبه ومداركه وتقوية اخلاقه 

وليس معنى هذا ان المدرسة وحدهاهى التى تقوى 
فيه حب البحث والاندفاع فى القراءة » بل ان « فضل 
النساء فى النبوض بالتعل.م ) أعظم من 'فضل اللدرئية » 
فالببت هو استللم المعاهد 

وهو جيل أن النساء فى عمير الكال لا يشرفن 
على البيوت إلا إذا كانت كل منون قد نالت قسطا من 
التعليم . فر يجة الطب تسقطيم تقوم صحة أطفالها وترشد 
جارما إلى واجبانها فى هذا الصددء وهذه الجارة إذا 


7 مهىء الشتخص 


ف الطااب تن عه 


كانت خر يجة إحدى كليات التربية ‏ ترشد جارتها الطبيبة 


ااا مسمسم .ا مد مده مو يد 


إلى واجباها فى تربية أبنائها وهكذا نتعاون الجارات فى 
الاثتفاع عا تلقين من لعأيم و تدعيم بيو من 

وهادام الامر هكدإك ؛ لبس من حق الفتيات 
يتعامن المندسة أو متجارات أو الرواعة أو الحقوق أو 
العلوم أو الآداب لان علو م هذه الكليات 
فى ندبير شؤون البيت والاسرة 

وقد يكو ن هذا منعا مناقضا لارادة الفتاة فى متانعة 
العم فى احدى هذه الكليات إذا كانت لا تنوى الاشتغال 
فى الحياة العامة عأ قد تناله من شهادات بان كانت لاتطاب 
الع إلا جياً للعر : 


2 


لايفيدهن شيئأ 


الطائر 


د الس ع عد وي ييه 


مرار سر 0 الاطفال 
وزيادة سنى الدراسة يبا 

تدرش وزارة العارف الارن ؛ مششرو بردى إلى 
زيادة سنى الدراسة برياض الآطفال » رغية فى أن 5 
للاطفال الصغار الذين لا بدئ؛نون دون العاشمرة » دراسة 
نتفق م لم الاحتفاظ. .بن ايكون الاأشراف على 
هؤلاء الاطلفال ترا من نصيب مدرسات » تمدهن 
"وزارة اعدادا خاصا لهذه الغابة 

ونشير فى هذا الصدد الى فكرة تقدمت بيبا احدى 
دواثر الوزارة » وهى نقص سن الدراسة فى التمليع 
الابتدائى سزة »فى حالة اقرار هذا المشره وع والوافقة 
عليه . ومن الاسباب اتى تساعد على نقص سنى الدراسة 
فى التعليم الابتدائى ما أقرته الوزارة من حيث عدم 
مح التلاميذ المنتهين بهذا التعليم أاستهار ة اتمام 
الدراسة الابتدائية 


23-2 22222277595979 222 1 لس 


اعتمد حذةسرة ضاحت للدال 15 ى للناوق الذكرة 
أتى وصْعها الا-:تاذ أحمد طاصم بك مراقب تعايم البنات 
انشاء مدوسة اثقافة النسو نه للمئات اتداء من السئه 
الكتبية القبلة 

وحاء فى هذه الذءكرة أن الوزارة لاحظت ى 
لسدءات الاخبرة إقبالا ظاهرا من الاهالى على تعليم 
"تيائ,م الواد النسوية ونتحلل هذه الرغبة للوزاوة سنوبا 
يك رع ىق عأم دراسى حاب 592 الطليات والساعى ل 
آبذل لا خول مدارس الفنون الطرزية مما دما الوزارة ى 
د! العام الى إنشاء مدرسة ثانية من هذا النوع بالقاهرة 

رحيث أن معظم الطالبات اللانى تقدمن الدخول 
ى هذه اأدارس من الناححات فى امتحار:. الشهادة 
الابتداثية اللثى لا برغين فى [:#ام دراستون بالدارس 
أثانو ة اما لفقرهن أو لأسباب أخرى ترجع الى طول 
-دى الدراسة الثانوية والدراسة الجامعية التى تليها » لذلك 
كرت الوزارة فى انشاء مدرسة تجمع بين قصر الدة 
2 0 الثقافه العامية والعملية 0 يقتضمما تشقيف البنت 
ب اعدادها للحياة النزلية إعدادا يطابق الرق الاجماعى 
ذى وصلت اليه البلاد فى ااسنن الاخيرة 

وكد روعغى ف اعداد نظام هده المدرسه أن قكون 
2 ال النة هيا أربع كات وا تقتضك مواد 
.؛قافة العامة على الد.ئن واللغة واحدى اللغتين الانكايز به 
1 الفر لسو نه 3 الو اد الادما عبه والحساب المئز ى 
و ميادىء العلوم عقدار يسير أما معْظم الحمصص الاخرى 
رزعة على الواد النسوية وتزبية الطفل والفنون كلرسم 


( ااعدد السايع : يوليو . من السنة الخامسة عشر ) 


لذزنا 


واقترحت الراقبة ان يقبل ببذه المدرسة الناجحات 
فى امتحان الشبادة الابتدائية أو ما عاثلبا من الشهادات 
الاجندية وان لا يقل سن الطالبة على ؟؛ سنة وأن تكون 
الصروفات ؟١‏ جنييا فى السنة بغذاء الظبر 

وقد وافق معالى الوزير على تأليف الاجان الخاصة 
بوضع مناه هذه اأدرسة ليتسنى افتتاحبا فى بده السنه 
الكتدية القادمة 


لل #--سس77 077 


الوصابا العشمر التلمين اليابافى 


فى جميع المدارس الابتدائية باليابان بتعليم التلاميد 
الصغار عن ظبر قلببم الوصايا العثسر الانية الى يينوثت 
-لوكهم فى الحياة عليبا : 

١‏ كن أمينا ومحترما للامبر اطور 

؟-قابل والديك بالحبة وعرفان اميل فى مقابل 
حبب.ا لك 

ع أحيب أخو نك وأخوآئك ؛وعش معبم 
بالوثام والسلام 

4 - مرن ارادتك على التغلى على الشر » وطامل 
بالمستى الغرياء والاعداء ما تعامل ذوى القرنى على السواء 

قا عنظل البدا العم أى' حجنت الضلال 

<- ادوس الماضى » وافبم الحاضر ؛ وحمل للمستقيل 

ارحم الباقسين والظاومين وساعدم بكلقوتاك 

- يدخل الرض الجسم بطريق القم » فتحذر فى 
الكل والشرب والكلام 

ه- مها كان مقامك بيط) حافظ على مو قفك 
الادنى واخضع لعوامل الطمع الشريف 

٠‏ اكرم يبتك وأسرتك وارع حرمة البادىء 
الادبية التى ورثتها عن ١‏ باك 


بهل الأسناذ مود أفندى زغلول 


الاصل فى التتفاهم الكلام . والصدق مسبمل 
وذ آل الحقيقة ؛ ومن مظاهره الصراحة : 
وضدها المداورة . والخيث والمكر واللؤم 
والخداع والمواربة والاغراء من ألوان الكذب 

والذن بداورون» يوٌّرون أطول الطرق عل 
أقصرها .وأشقها على أسبلبا وأحداها أشى | على 
ار او 4 ٠‏ وأولاها بالزراية على أحقبا 
بالتقدير. وثم اما أنيطمسوا الجقائق فلا يتكشف 
منهأ شىء »:والمبر يغطما أعواد من الحطلس تكن 
طر يها وراءى عليه السير بمكينا ».وهاوية ريض 
فبا الحلاك بعينا. واما أن حرفو ها فتبدو والمرأة 
الغاوية اللعوب , تخرج إلينا فى حم زينتها ؛ وعلى 
دجما أثر من قناع . فهى تلقانابوجهين . حتى إذا 
أخذناعليا أحدثما, أطلت علينا بالآخرلتص.ف 
ما أخذناه الى الذى لم تأخذه »و تعاملنا بقلرين حت 


اذا أغضبتنا بأيهما استرضتنا بالثانى لنيق حيث 
1-6 : ونخاطنا بلسانبن ا اذا أصاننا من 
أحدهما لدغ العقرب ٠‏ أشع رتنا من قرينه يراد 
ال 
ونحن على هذا التردد بين الدفع والجذب ء واليام 
ذاهية والليالى متعاقية » <ى نعم أن صاحبة الوجبين 
والقلمين واللسا نبن ؛أرادت أن تكون وفة وؤادرة 
وصريحة وما كرة ٠‏ وعفيفة وفاجرة . فندعبا 
لنفتسرا ولسمصد الله من شرهأ 5 تتصطل وحدها 
نآر المعانن المتضاربة قَْ دخلتها 3 حدى تمى فعا نيبأ 
ونعمى معبأ 5 أو قّ ان در للها الحاة ظ لنعيش مأ 
تأخر من سواذ ليالييا »هبكلا يتداع زاحفا الى 
باه ء ببفية من جسد عذبته طائفة لا تحصى من 
شر الوان الموت قبل أن موت 

وأنه ليؤسفنا أبلغ الأسف ان تصبمم القاعدة 
ليصبح الذى بجور بالحقفيوم عدوأ 2 كانه لسمعوم 
غير الذى الفوه من باطل يوافق نزعاتهم » ويرضى 
شهواتهم : ولو أمست الارض ولدس قبا رفعة : 


ع شو قار وا انوت اتنا 
ونصيبهم من المدنية 
3 9 

فى معرضش الاتفاق على العمل سس المنتدثين 

من الشركاء :ترى المشاهمين فى أثواب القدسين ع 
حى اذا وضعتث ار وأفر تخت الوب » 
لعان 3ك اليد زر عالق قله لشن د للد 
حتى ينهدم البناء العتيد » وينقضى الآمل العذب » 
تست الشركاء الاوفيا بريد البغض والعداء 
أدنى منهم الى الود والولاء والفضل للخديعة التى 
او الكذب 

“زد 

وفى معرض الحب ترى العاشقين فى براءة 
الملا تك نع الدننا فى ابتسامه أو همسة أو قبلة؛ 
التق جنة أديها زهر ونسيمما عطر وليلها سحرء 

حتى اذا انقضى عبد الغزل وجاء وقت الزواج : 
يك ثم ماطل فى أنجازه ,ثم 
أنكره, وخافت الرأةه ال أمرهافأعاتت قصتبا 
ثم نحرقت للنشئى » تقس و خجميلة القول 
تمخض العداء سيم عن دما ع ويتضح 
للباحث المتعققب ان الحب ل يكن موضعه فى القَاب؛ 
وانما نجاء ا بعأ لىاللسان »وأن | حدضا كسما 
لو ليم 

وك يقابى الناس من ويلات الكذب , 
وما زالوا يدأبوت على محاربة الحق والصدق 
اللا 


ليذ ل الذين لا يذ كران أن ايه الذى خلقهم 


(المددالماب ٠‏ يبوليو . من السمنة الكامسة عشمرة ) 95 


وهو أعلم بهم قد أحل ما أحله للناس لاانه ينفعهم 
وحرآم ماحرامه عليبم لآانه يضرم ٠‏ وفى غير 
6 2 
ن الكذب . 1# اله أولى من الله بالشكر 
1010 ال 
#ود زغلول 


ا 


قآل الثما عو : 


يأى ألر بيع 530 معه الإتفطشة 
! فيها السرور وقيبا النور والنور 

فالأرض باقوتة والجو لؤٌلوْة 
والنت فيدوز جح والاء بلور 


هم الادا ره 


إلى أولئك الذين عضدونا وكان عطفبم علينا 
سبيلا لما وصلنا إليه من بجاح وفوز 

إلى حضر انهم نسوق هذه الكلمة وخضوطًا 
الذين لم تكرموا بتسليل ألا شثرأك لان 
اذ [ن ]1ك كه يحمت جل الاعداد ق . تحضل 5 ع 
واي م ولاترزيد أن تتقلعل 


حضرات' مقيز كبا أكك م1 المكاتنات 
والاخذ والرد 
ولنا رجوثم عن لسك دك سس الع 
هذا العام ونام( لك عظ الشكر 


و 


1. 


3 


تجا اج تجاه 


نأم اليلق وبات هملك سأهرا 

قلقا يذودالنوم عنك ذيادا 
تق تفرك الآمى لك مهما 

وتنص سارية الهموم وسادا 
حجالدت نازلة اللنتبار مبولة 
ظ وحمات, داهية الظلام 1د 
تنشكو الضنى ؛ وتبيث_ليلك طاويا 

غرثان تطلب عند جارك زاداً 
ويَبدت تلاك ..لحكيا من كيلة 7 

مايستلين لما الحرير مبادا 
قلقت ام وجاه طبييه 

باق النماة ولا يرى العوادا 
قالوا فقهناه وكان ذخيرة 

وهوق: الجت_اء به وكآان عمادا 
ملا المرلناة جا ثرا عن “اذا 

ق ارد ١‏ ملا البلؤد. خداذا 
فتى أرى حمق الزمان كياسة 


ماري ع النفوس. وهتانا. 


وهى ريدم الى الضيسة امه 
نضع الحكرام وترفم الاوفادا 
أحمد مركم 


2 
مومة 0 


م ( مجلة النبضة النسائية ) 
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حقائق الحاة 


قل الاعنت حنف إن قبس : 
أر يع من أن فيه كان كاملا » ومن تعلق ىلة منبن. 
كان من صالمى قومه : دين ير شيده ُ أو عقل لس دده و 
تسدب) لعبه ذه 3 أو حماء كنأ 
قآل عبد املك بن عسروان : 
أرلعة إيه أسقعدي من اد مدي - الأمام والعالم وال 1 
قال بولانو - ارئة لايدخلون الفردوس . ا 3 


: حهرى : 
3 


فقير مبتيل بأربعة مكرزهة : رفة لان صم 
العقل ؛ وذهاب المروءة ؛ واستخفاف الناس 

أربعة تورث الحبة : حسن الإشرا و وايال البو , 
وقصد الوفاق » وثرك النفاق 

اوابة ندل على العقل : : حب الع حل وحعسن اخر 
وصحة الجوات ؛ » ودثرة الموان 

اوضة تدلعل الادبار : سوء الدديير »)و كثرة لدم صير 
وصضحبة الأشرار » وهتلك الاستار 

أربعة تتم بأريعة ؛ العبلم بالنبئ» ؛ والينا لتو ,' 
والعمل بألنية » والشمرف ل 

فوام حي البدن قار نع : هواء نق لسالمشقه ؛ 
00 أ كله . » ولياأس يقيه البرد واعار 


؛ ورياض ! 


ازوح فى قله الآناء 55986 القلب فى ذلة ”م »؛وراحا 
اللسان ئ قلة الكلام 


العا داب 


حدثتنى صديقتى قائلة : 

ما أرو ع منظر أخذ بمشاعرك فى هذا المكان 
الجديد الذى حللت به ؟ 

وهل من حديث جد عليك بعد أن ودعت 
مكان الوحى والالهام ومدينة الخركة الداعة لغر 
الشرق انحبوب ؟ 

أجل ! ليست ثمة دهشة أن تلق على هثل هذا 
السق آل بعد أن لاحظت هذا الصمت المتواصل 
والروح الغريبة التى حلت بنفسى الجبياشة ! 

أى صديقى ! لا عملت القول وإن كان 

سالك هذا يستدعى تفكيراً عميقا . واجاية قائعة 
ضر نحة ! 

فان قلت اننى لا أرى أى غريب من بأبه سار 
أم حزن , طارف أم تليد . لاعتقادى أت الحسأة 
بح من انا ذثات مشا ينه متناقضة متعددةٌ الألوان 
أن قر قرأ رها صاركل من عليهافان 

إذا تفار نات فى شحنا الآلم».وإذا 
سررت طاب لقلى هذا السرور 'وإذا حملت إلى 
أخصمار تلقيتها فى كثير من القلق والاضطراب 
راضية صارة ! إذا أرى أنكل ما حولى يشعر 
الو جارد واتتمدت عق اتلتيأة ويفتشأمام تاظرى 
ناموس هذا الكون 

ان الطيعة نفسبا تزشدنا لحل هذا اللغز الذى 
حارت فه عقول الفلاسفة وضاقت عنه صائفبم 


حتى يسلبوا أخيرآو:: يتكشف لم هذا اللغز اللكين» 


خرف 


يتكعاف عن أببط فى الاومر الاتملام 


لي 71 ذا قسر> 
دائمة» والمحر والنبر جار دا ثم مادامت ت الحباة 
ومادام العالم ! 


وهكنا ]ان أمام هذه الكائنات القدسة 
صاغرة راضية العس, التوفيق من آلله ؛ والعون قن 
سسله تعالى ! 
فان سردت عليك بعد ذلك أرو ع ماوقع عليه 
نظرى فبو لا بتعدى الطبيعة وجاذيتها الساحرة ! 
اشتاقت نفسى يها الى المواء الطلق فانتتخنت 
احية في البياه امدريي بطيل المواء واسبح 
يخبالى فى عالى الصمت والحلوء ! 
نظرت الى قرو ىجليل يفيرش الخنضرة جعل 
منبا بساطا طاهرأ نقيا يواجه فيه ربه فى خلوه عن 
العالم ويطلب ال رحمة للنئ لانسان وينتتهل العفو 
لمستحفه . 
انتبى من صلاته وأسند ظبره إلى جذع تجرة | لخد 
منب| مظلة تقيه حرارة الشيمس 
أخد يناجئى رلة هم بكلات فى روعة 
لجال عد اللكث 
ولعد مدة ملث ججسده التحملعل فراش الطسعة 
النضرة وتمطى واضعا بده العارية الأشاجم فوق 
نأل عبنيه ؛ و5" نه بذلك حجب شعاع الحياة لسسرسل 
فى ملكوته وسرك لروحه العنان اسبح ف نحخور 
الورع والتقوى !! 


.. وكآن نو نه السسيط يداعبه النسم ‏ “م 


د لك 


أجل أعمض عينيه عن الدنيا 250 
ظبرأ وانخرط فى سلك العمادة ! ! 
هذا هو المنظر الذى أخذ عشاعرى بل ملك 
عل" حواسى » فوقفت أمامه صامتة لا أدرى نهاية 
يوى ! و5 وددت لووقف الكون بغتة » وهدأت 
الدنيافى نلك اللحظة الرهسة الى أملت على نفسى 
معانى الحب الالهى 
حب العبادة بين الشخص الضعيف والمولى 
القدير 
هَ منيت لو يسكن الفلك وتنتبى الحياة تختنام 
هذا المنظر الجلءول 
عبسادة العابد لله وعبادبى لروعة الصلاة 
حكيمة. ف . اسعاعيل 
مدرسة طنطا الاتدائمة للينات 


دسم 
- 


المجل 


قال الشاعر : 
و اجد الانسان الا ااءن سعبه 

فمن كان أسعى كان ,المجد اجدرا 
وبالهمة العلياء ترقى الى العلا 

فمن كان أعل همة. كان. أظبرا 
وم يتاخر من أراد تقدما 

ولم يتقدام من أراد تاخرا 


2-7 ره اقرع ساليل 


ترم أدعمة العرب 


مع عمر رجلا يقول فى دعائه : اللهم اجعانى 

من الاقلين .قال له عمر ما هذا الدعاء قال ممعت الله 
ا ا ليت يك 
عبادى الشكور ء فقال عمرّ : علدنك من الدعاء ما 
يعرف ع 

قال مد بن على لاينه با بنى اذا أ : أللّه عليك 
نعمة فقل أمد لله واذا أحز نك أن فقل لاحول 
عدم للعلا ا 0 

وكآن عبد ملك بن هلال الهنائى عنده زنسل 
سار بت بواحدة فاذا أمل شئا 
طرح اثنتين اُنتين كماد نا ثلاث فاذا أمل قيض ق.ضة 
وقالستحان الله تدداهد| اذا صبدر حك زمرو قى 
الزنبيلوقلمه وقال امد لله بعدد هذا واذا بكر +اجة 
لحظ الزنبيل وقال امد لله عدد ما شه 

قارع لرابيمي؟ تل ره فقال: اللبم 

ل فأنه 


5 
ا 


نوصى حضرات الحجاج بان بقصدوا 


أبر اهيم فتة 
الماوف بكة المكرمة 


النؤال عنه بجدوعند:الطلوج مرت البحر 


( المدد السابع ٠‏ يوليو : من السننة الها 


الذياع 


من نظلم الاأستاذ مد الأاسعر 
هده 

تعر لكارمن لاسر 

وحجة منه على الغابر 
حقيقة باليد ملموسه 

تحسببا مخييلة الساحر 
واها لصندوق حوى ماحوى 

من قأرىء فيه ومن زاص 

3 

5 لآثير الجو من موجة 

أسرع فى السير من الخاطر 
تمر بالعام ق الحة 

فترلط الأول بالاخسر 
شاردة ى جوها لم تزل 

فى حاجة للقانص الماهر 
صائدة الاصوات لو صادها 

عقل جلا عن سرها الباهر 
د امن بلبق متتسات +7 

: 1 بها من اسه زائر 
و با من قأنم شاكر 

و5 بها من ساخ_ط ثائر 
وصادق قى قوله ناصمم 

وكاذب ىق قوله فاجر 
سجل ما ع على أذنها 

وضفحة ‏ المؤّمن والكافر 


مسة عشرة ) 1 


قسير بالاصوات ى جوها 

كالفلك بالركب على الزاخر 
( مكدنة ) المصمر الى اختارها 

لوارد الانباء والمر 
و ( دوحة ) الشادى على ته 

) ومنير ( الشفاعر والناثر 
صبهوه 

خلية الصوت بانواعه 

وج باخلمافت والهاهر 
فعم خطيب » ومعان به 

زاون لفت ل ماتائر 
ما أممب ( المذياع ) من عالم 

أشبه بالصندوق فى الظاهر 


أد, 


8 


الصاحب للصاحب الرقعة فى الثوب» 
إن نكن مثله شاته - الأوؤاي 

فوت الحاجة أهون من طلببا الى غير 
أهلبا -- الامام على 

الرذية لامتفر من الرتجل الكرتزية بل 
تتحيت البه جان جاك روسو 


ع" ( محلة النبضة النسائية ) 


0 
عل ثم اصراة 


الفضك الثانى 


جلس فتوح الى مكاتتبه يدرس بعض أوراقه القضائية 
وكلت هادى. النفس تبدو على وجبه خواطر البشر 
والارتياح ٠‏ ودق جرس التليفون : 

تال 


هاه ف 


لب لل 


وبعد أن تكلم مخاطبه ترك ( السماعة ) دون أن يدع 
له فرصة . وهنا ثار فتو ح صمت واتنصب واأقفا ى 
شبه ( هياج ) فس وراح اتمثى فى الغرفة وقد ملكته 
نوبة حسية حميقة؛ وراح يتمتم بالفاظ بادية .. 

والد نادية . . . اطلع على رسائلى . . .و حذرى من 
كتابتها: كيف حدث ذلك .. هه وأخيرا : لن تحفمر ! 

تم صْحك فى شبه «ستيريا وظل يتمشى فى الغرفة 
مسكينة . . مسكينة .:.لاثناك أنها تنذوق الآن من 
المنات انما ييه 

وغالب ثورته وعاد الى المكتب ليعاود عمله .. 
ولكنه لم يستطم ذلك فلكه السهوم مليا واعتمد عرفقه 


ع حافة الكتب وراح لشير عه 6 نه بعلم صوره 


1 كاف بسمة مريحة وعلم بألفاظ مغيومة - معه 


الق - كان فى مقدوره أن يجازنى قانونا: ورسائلى خير 
شاهد على . ( تم حك بصوت عال ) ولكنه اضطر 
للصفس حرصا عل سمعة ابثقه » حسنا فمل . . الجد لله . . 
النقيجة مرضية 

ثم هدات اعصابه وحبد الله وقد صعم عزمه على ل 
يصون قامه بعد اليوم 

م عأوده الحنين اليها فاحس بشوق اليها | كثر من 
أى يوم مغى » وعجز عن مقاومة هذا الشوق الجديد 
الحار ء وأيقن أنه لايمكنه أن ,يؤدى أى همل الآن فقد 
شردت أفكاره وقام من مكانه وارعى على مقغد أاخغرق 
شبه غيظ واضطراب » ولم يكن مابه اضطراب الحمب 
ولكن اضطراب الرغبة الجمامة الغلوية وغيظ الشوق 
الائح الممطوع 

ودخل عليه الخادم بعلن مقدم. سيدة ء فاذن له بعد 
ابطاء . . وهو على حال لانسمح له يمواجبة امرأة وهو 
المريصن عل ترطية كل امرأة ب ودغلت:الفيدة”. 
فتكلف الببجة قاثلاء اه خيرية : أهلا وسبلا . وكانت 
امرأة متزوجة على جانب.لايستهان به من الجال والرقة 
والاطف.ء مستهترة الى أبعد حدود الاستبتار والخلاعة 
ولكنها لم تلق ما كانت. لطمع فيه منه 5| عبيدته . ولحت 
ظاهرة القلق الفكرى. بادية عليه . فالت عليه فى دل 
مغر قائلة : يافيقى أراك اليوم على غير عبدك ؟ 

فتكلف بسمة خاطفة وقال : أنا ؟ لا, أبد). . . 

-- مستحيل ؛ وجهكث متج,م »2 لى عينك سر ؟ 
اسالك عقن ؟ 


ا 17 أنا وادى خالص : ولكننى شبه . 


متعب :.وكان فى ني ألا ألقاك : ثم غمز بعينيه ومنحك 
واردف بلبجة مغرية ( ولكنك خيرية ) لابد أن اراك , 


( العدد السابع : يوليو . من السنة المامسة عشر ) ©ي»” 


وكان شعوره اقيق بحمله على مجانبة أى مخلوقة مها كانت 
فى هذه ااساعة ولكنه خدع نفسه أو خدعبا عى الاح 
زقال .أده 
الحلم شديد أليس كذيك ؟ 
وفى الواقع كان يميل كل اليل إلى مجالسة هذه الر ة 
وحن اليها حنين اللي لإلى مطلءالفجر . وها هى يبن يديه 
وصحت ناظريه فلا يدنيه منبالمفته الجاحه ولا يدفعه اليبا 
رغبته الملحة وهى بخلاعتها القوية لم تتمكن من أن ملك 
مشاعره فقد كان شارد الاب موزع اللخاطرف دنيا «نادية» 
وتعجب المرأة التى جاءته بعد الماح شديد ورجاء 
طويل وتضطر أن تقول له فى لهجة النادمة ... هيه كنت 
ذو وانا سدة فنك والاق متدهافى نك من التزال ا 
تقابلنى كغريبة عنك محبولة ..وحك . قاات ذلك بلبجه 
فاضبة .الآن فهمتحقيقتك أوعل الاصم حقيقة الرجل.. 
بظل يتطلم المراة ماوابيخ تسيدة عن كعد التو اللطل 
من لعيد » ومتى دنت منه . . ثم صحكت متبكة . . 
فلل نويه هَا فلم مت ا شكلتي ددلك الل أن 


مو ومن تسيد 2 انا ارقت هده الزيارة ونعد 


لغْضى . ا كان يحب أن ُلقاك فانحا ذراعى وأن 
أستقبلاك 5ن ١‏ بدتقبل الظاىء قطرة من الماء بعد طول 


ل ا م 
وصمت مليا كانه يستعين. بعقله لتصوير خواطره م 
٠‏ وبحى من عقلى يا خيريه . .. دخلت عل وهو 


نا 2 
اردف . 


علكنى حتى انسانى واجبت قلى . . . معذرة ياحبيبق م 
اقترب منها ليعانقبا ولكنها صدته عنها فى اباء . . . بعد أن 
ماحكتبا كبرياء الانوثة. والرأة دا نما تكون خاضعة 
صعيفة إلا فى الساعة التى تصدم فيبا عواطفها . ٠أو‏ تنهزم 
فيها رنغيتها أو اتحطم كرامتها لقد جاءته. وكبرياؤها نا مة 
فلما لقيها بفتور وعدم اكتراث أحست أنه هاجها وجرح 


كرامتها فاستيقظ ما كان نا بما فيها وتنببت غريزة الدفاع 
فى غير لين ورغيت فى أن تكون هى القاهرة لا المقبورة ! 

وكثيرا ما مقت المرأة فى اللحظة التى حب فيها م 
نحس فق الاحظة التى نزداد فها حيها . لقه احبها تفالفت 
مدافعة عن هكر امتها الزوجية . ولكنه استطاع كرجل 
قوى شرير أن عثل دوره ويجيده » حتى ملك ناصية 
اعائها فآمنت !١‏ 

ومتى | منت المرأة بالرجل وقمِت 1!. 
' فاما جاءته ظنا منبا انبا غزت قلبه ارنطمت ألواقم 
فا“ءته خيبة وفشلا : فثارت نحرارة وتر كته غير طابئة 
برحائه ولعلبا أحست بقلبها ( وقلب المرأة لايكذب ) 
أنه مخادعبا وعار .بها فى هذه الساعة» بل لعلبا شعرت انه 
تعمد اهاتها واحتقارهالا نبا خدعت .زوجبا ” 

ولعد 1 اختلى بنفسه مجم لانقلاب حاله ما الذى 
أقام حاجنا من الفتور بينه وبين خيرية ولطانا عناها وك 
تمنى أن يسعد جوارها ساعة ليع بسحرها الشبي 

فا الزى صده عنها؟ 

أى غامة كت.فة حالت بينه وينها؟ 

أه لقد كانت فائنة أ كثر من أى بوم مضى وكانت 
على استعداد أن تعطى له من يما يطدم أو يزيد فاله 
لم يشعر الها بأى لالخة من الشوقالحار. أبحدث هذا من 
عابد للحيال يجرى وراء كل غادة ١ ١‏ يأقّه !1 ! 
عن هله للراةغ: ' 
وأقصاءةعن هذه التمة ؟؟!١‏ 


ما الذى 000 


لم هدا 0 
اس أجل فتاة اختتق ححمبا من #ماء حياته الى 
الاحد 915 


عدييية 


ا" ( محلة الهضة النسائية ) 


لتق المزاةباءقة طر ها 21 

رغم احساسه الدفين باحتقار هذا الضنف من النساء 
ولكنه لا يعاف مطلقا التحبب اليهن ليلهو 

وهكذا ظل الشك فى كل ظاهرة يراوذه 11 . ؛ 
حتى ضاق بنفسه ذرعا . . فقام مسرعا هاربا من الحو 
الخانق الذى نحوط به. جو الاخيلة القائمة البفيضة . . . 
وهرول يمدو الى الخاريم . . 

ولكن الى أين !1 . . 

وفكر طويلا.. 

كل المفروش ا نت ا ولكن ن خاب 
أمله بعد محادثة والدهاله تليفونيا وسار فى طريقه وهو 
لا دمنى باختتيار مكان محدود ‏ برع اليه . 

وَأخَيرًا شاد ان اي لستصمد 
هذوء نفسه ويا نيئه قلبه وهو و<ده القدير على 0 
حمه فهو فى ال مامات أوق صديق ! ! . 

ولا ذهب اليه يجده ومكث بعض دقائق يتاهى 
بزهور الحديقة ولكنه أحس أن صدره بزداد ضيقا مرج 


دميمة و كل النأس بغيضة وخيل اليه أن والد ناد.ه نفث 
حقده وسخطه فى كل صورة مرئية تبهو أملمه ولو أنه 
مكث فى النزل مليا لداههه تود وناديه وهها ! تيان من 
امحطة ‏ بل لو الخذ الطريق العام سبيله رهما را كبين فى 
المرية - ولكن القدر يتمعن دائما فى السخرية ويأنى 
إلا أزت يكون الانسان هو الممثل لمكون هو افر 
السأخر الضاحك ومن هنا بدأت قصة مود واتبت 
قصه فتوح الى حين 


مححكمه | 


ظل خيال 1 فتوح » عالقا بدهن نادية وعاودها 5 


اودع 2ج حر 


شعور الحنين والقنى وامتزجت أحلامها فى الليل 
بيخواطرها فى النبار حتى ملها الفكر فأكسبها ذهول 
الحزذالى وراووها وم المسبة والزاوة وسليها 3 بتحنبيا 
فى الوقت الذى هامت به وساورها إحساس مبهم غامض 
يشو به الشك والقلق وراحت تترقب رسالة منه ترد اليب 
الطيا ندنة - ولكن عباً . فقد مرت الآيام فى طلى 
الاسا, بيع وم محف مه بكلمة نشم حم لها حقيقة موقفه 
على الآقل 

ولازمبا الشلك الآ كيد من ناحية عقلبا و لكن 
قلببا كآن دانما يشفع له ويفسر انقطاعه عنها تفسير| 
لا الل الل الحديعه بصلة ودائا قاب اللحس 
يناقض عقله إلا فما ندر 

ليا سام ارق مَأذا 'حدت له ؟ امرض 
أم معاق ؟ 

أملكته الشواغل الى حد مضن حتى نسى واجبة 
و 0 ه ينعم بالراحة أم هى أيضًا لا لواتية ؟ . 

وهل بالخ حظه من الطعام والثمراب والنوم » آم 
سلبته هموم الحياة وشواغلبا حق نفسه عليه . 

وتجزعخوفا عليه ؤرحمة به بينا عقلها يِدْ كلد أن 
شواغل الحياة لاتماك وقت الحس الخلص كله » وأنه لابد 
قد نكث عبدها ومال عن هواها لسواها وراح يجاوب 
غيرها ويرعاها 

وهكذاظلت فريسة الأحلام السقيمة والآخيلة الريرة 

وأخيراً دفمتها الرغية اللحة لتعرف حاله فكتيث 

الى صديقه ( تمود ) راجية أن يطمئنها على صديقه ويسوق 


: الها خيره : 


ستدذى الفاصل تود أفندى 
مازلت أذ كر فضلك لمع تقديرى لاك ٠‏ ب لبش أن 


(المدده الساع و يولم زيو نهد إغامدة عدر) 441 


60ت 50 تت 2 :تت 2 2 ا 4 .ااا ااا ا ا ا يدان دب ااا ب ااا اتا لا ال تتا ش22 - 


0-7 ت الامومة والطفولة ! 
- 


بللمساسمسسسسمصسببير 0 0 


حب اختا 


وم ناا املة 


وصح7-جحَككجْووووو حتت يح للح ريون ب : : 


سريت نا 1 7 


لحتضرة صاحب العزة الد كتور على بك فؤاد مدير قسم رعاية الطفل 


جججت 3:3 825 واج جع 7077 حجن 


أتبع فى اختيار لعب أطفالى الامور الانية : 

, ) سن الطفل 

؟) استعداده لتفهم سر اللعمة الى أحضرها له 

؟) ميله الطبيعى للاستطلاع وما يمكن للعبه أن 
َو ديه له من خدمات لاشماع هذه الرغمة 

وازيادة الايضاح أضف لعبتين لاخد أولادى 
اتبعت فهماالقواعد المتقدمة : 

هذه اللعبة قدمتها لطفلى البالغ من العمر تمانية 
أعوام » وهى تتناسب مع معلومات طالب فى ال 
الثالثة الابتدائية بحمل به أن يعرف تا ثير البخار 
وأهميته وتتفق هذه اللعبة مع إش شياع رغبته فى تفهم 
كفية سير القطرات والتركات 

لهذا القارب خزان صغير علا الماء حته فتملة 
منقدة 0 


لاله خرى فرات حبنا الاكيد 
م أشأ أن أكتى اليه مباشرة لآنك أخبرتى أنه على 


مؤاخخرة القارب بحت الماء فيدفم القارب بقوة ل 
الامام . وهناك أنبوبة أخرى سحت ماها بدل ما 
فقدامن الدخارء وستمن القارب ى سيره حت 
تطؤء الفتيلة 

فسرت لنجلى كل ذلك فكان بيننا الحوارالانى : 

ما هو البخار ؟ 

جزء من الماء حولتهالحرارة الى خار وهذا 
البخار اذا اختزن أمكن استعاله فى تحريك و بستر» 
داخل « سلندر » 5 هوالحالفى القطرات الت نراها 
وبعد ذلك بخرج من المدخنة 

أبن يذهس البخار بعد ذلك؟ 

إذا قابل السخار هواء بارداً رجع 
ركع فا لوج يقابل 2 

إذن السحاب يخار ؟ 

نعم . وما تخرجه مدخنة القاطرة من البخار 
لا يعد شيئا بالنسبة الى ما تخ رجه الحيطات واليحار 


الىأصله واللا 


سفر وأن عائلته نز يلته وأخوف ما أخافه أن نقع رسالتى 
فى بد من لا يغبم حقيقة الامور 
طمئئى أرجوك مع احترائ »© يادي 
(يتبع ) 


جيل العلانلى 


4 ( مجلة النبضة النسائية ) 


من الآبخرة التى تتتكون منها السحب 

إلى أءن لسير هذه السيحب؟ 

تدك العالة يفنا لكر ل "ناذا قانلك 1 
طريقهاهواء بارداً تحولت الىماء يسقط بشكل مطر 
وكذلك الحا اذا صدمت جما لامتفعة تخطنا 
الثلوج فينزل الىاء من القمم العالية الى الأراضى 
المنخفضة فتتجمع وتكون نهراً مثل :مر الليل.. 

وين هذه الجبال الى يبدا عندها النيل ؟ أهى 
جال المقمل ؟ 

لا ليست جبال المقطم , بل هى جبال عظيمة 
الارتفاع ببلاد الحيشة تنزل عليها الأمطار يكثرة 
ويمتلىء النيل بها زمن الفيضان 5 شاهدنه فى العام 
الأضىحتى أن المياهكا نت تكاد تغمرقواعد الكبارى 

إذا امتلا النيل وزادء اذا تكون النتجة ؟ 

اقب الحكومة والأهالى وقت الفيضان عاو 
الماهء وتقوم بتحصين الشواطىء النيلية ؛ فتتجعلبا 
أعل ام رسطع الما 26 لشت ليوف ميلم سق 
يصب ف البح رالا بيض المتوسطعند رشيد ودمياط 

كان المله الذى أخرجه البحر رجع إليه ؟ 

هذا صم , ولكن مصر | تتفعت بهذا الع 
فالفلاح بروى زرعه, وفستفيد من محصوله من 
فطن وغلال وفا كبة وخضروات 


؟؛ - لعبة ألبالون 
سالنى ولدى عن هذا اللالون؛ وقدراى طفلا 
يمسك بالونا لا يرتفع فى الهواء كبالون أخيه الذى 
اشريته له من زمن وفرقع منه أثناء لعبه فى الشسمس 


فقلت : البالون الذى اشتريته لآخيك وارتفع 
ق الحواء مملوء بغار شف من الحواء يسمى : غاز 
اليدروجين» ولخفته يحمله المواء فتراه يفر منك 
إذالم تربطه يخبط ببق بدك . أما البالون الآخر 
الذى تخبرىى عنه فان صاحبه ماله هواء عاديا( أى 
بطريق الفم ) إذلك لايحمله المواء الى حولنا 

إذن بوجد هواء آخر غير المواء الذى حولنا؟ 

لا يقال للبدروجين هواء ؛ ولتكن يقال له غاز 

ولكن الغازسائل نضعه فى وأنوراتبرعوس؟ 

الغاز الذى 1 كلبك عنه يشمه الهواء لامكن 
مسكة بالبد . وأنت طيغا لا تقدر أن تمسك /الحواء 
وكذلك الفاز؟ ولكن مكتنا أن نحفظ الهوار 
ونضغطه بى مكان أو داخل اسطوابة نضغط 
لمهواء داخل « كاوتش » الدراجة . وهكذا يمكن 
ملء اسطوانات من غاز المدروجيبن : ان 
هذه البالونات 

وهل بالونات زبلن ملاى بالهيدروجين ؟ 

نعم ويقال انه يوجد غاز آاخر خفيف غير 
قابل للاحتراق بملل به زبلن 

فانظر بأسيدى القارىء الى أى حد يصل حب 
الاستطلاع بالصى ,ول يمكن أن يستفيد الطفل من 
لعبه وتزدادمدارك. وتنسع معلوماته إذا وجد له 
رودا ومساعدا 

على فؤاد 
مدير قسم رعاية الطفل 


لد 


1 


راسقة عاط لون 

أخذت المصانع ليابانة الك لا 
تغفل عن شىء - فى | نتاج و ل 
الدنيا 

وقد كان صندوق الدنيا ‏ ويسمونه باللغة 
لبابانية 6ميشيى ‏ من الأشياء التى يحبها الأطفال 
اليابانون منذ قرون ويبتبجون بشاهدتما : 
فترى صاحب الضندوق حمل مسرحه العيز ان 
عل ظبره ه أو بحمله على درا جة 6 يفعل اليوم م 
بف فى طر , بق أوشارع 00-7 لفت 'أنظار 
الاطفال لبه شرع عصأو م نْ احداههما الااخرى اذأ 
أقبلوا عليه أثار حماستهم يحكايات المغامرات الميرة 
ويزيد فى حسن هذه الفرصة الذهية يعرض 
من الحكايات عليهم وتوزيع قطع من الوى 

وقد احتكرت الحكومة ضندوق | الدنيا من 
ماوت أحا با أ ل بتخصصو أ 

ضع القصص ال حر ببة لكى تغرس فى نوس 

0 إلى الجندية من صغرثم فاخذدت هذه 
التجارة نتجه نو رآبة اليش » ثم اأمست ع 
7 وتوا لا 2 الف بن القت 
جنيه تقرديبا - لتنظى صناعة ه صندوق الدنياء» الى 
أصبح يشتغل بها الآن ٠‏ الف نفس 

فالاشخاص الذين بربدول مأو لة همده 
الصناعة يدر بون أولا على أن يضعوا <كاياتهم 
مزوجة بمدح أطغمة أو مواد تواليتٍ معرنة وا 


أعلانا عن هذه الأمدلا : وتتقاضق الشركه و 
هذه الاعلانات من أ حاب المواد انها أعلا نات فى 
الصحف أو أذاعات قى الملاد التى يستعمل فا 
الراديو للاعلان عن البضائع 

ويقول مؤسسو هذه الطريقة ان المشتغلين 
هذه الصناعة الجد.دة من لم يدوا عملا آخر 
وفد وعدوا بان يقدموا للأطقال حلوئ أجود 
عا كانت تقدم الهم ف الماضى أثكاء رع 
- صندوق الدننات 


الطفك البطل 


كان طففلان صغيران من سافولك ليان التكرة 
شر ورين مغتبطين حتى تدحرجت منم.| وسقطيت فى 
هر بليث وعدت الصغيرة باربارا فيليبى ولا يزيد مرها ْ 
على ثلاثة اعوام ولصف عام وراء الكرة محاولة التقاطها 
من المأء ؤاسر ع اليها زميلها ولم بأرير وهو لانمدو ااماددة 
من “مره وامسلك بشعءرها وقد كاد يغمره الماء وطلب اليها 
لت لدان خشب موجودة بقرب الشاطىء ولكن 
الصغيرة أمسكت عض الحشائش ولم تليث ان غاصت 
فى الماء وعادت فطفت عل سطحه فااة لق الللنها يان كن 
قريبأ منه وما زال يذيها بيده الصخيرة حتى حت 

وملت الصغيرة ومنقذها الى دائرة البو ليس" واقعَئ 
الطفل بقدته الى مسمكر هوارد رئيس 
ببسالته وخاطيه ,قوله : 

1 امها. شجاعة منك خارقة وأنت فى بل لد 
مدي فى ,م ها ملاداء 2 


الدا؟ ره 5 فاعجب 


ومن المناظر 01> ينعم عل - هذا الفلاء عدالية 
الانقاذ حزاء بسالته 


ا مسوم - سما 


مليون من ألامهات 


يدرس .حل سنويا 


جاسم أعمال المرأه فى الانيا 

وصّعت حمعية النساهء الآلانيات نظاما من سئة ١+4‏ 
لالقاة دورس ابتدائية فى الصحة والعناية بالطفل والطبيخ 
واللماطة وغير ذلك من الشئون النسوية فى أنحاء البلاد 
وأتعلت هك نوك الفكروة نارين الويونايق 
مراحكز للعمل . وبلغ ما أنشىء من هذه للداوس عق 
الآن ١ه؛‏ مدرسة . و هنالك ملاجىء مدرسية للامبات 
تقبل فييبا النساء من المناطق التى ليس فيها مدارس أو 
مدرسات فى الوقت الحاضر 

وأنشئت ف برلين مدرسة مسكزية عامه لتخربح 
التزسات اللوانى يتولين بهمة تدريب الامبات فى أنحاء 
البلاد 


المؤتمر الدولى الثانى لمايت الطفوىلة 

أبلغت المكومة الايطالية حكومة مممرعن طريق 
الشفارة اللعسرية فى انطاليا أن مؤيمرا دوليا لخحاية ااطفولة 
معقد فى المدة من ٠‏ الى 6 سيتمير بوذ يرومأ 

وهذا المؤعر هو الثانى من نوعه وقد عقد الآول فى 
بأريس فى سنة ١+‏ 

وكتب الدكتور البروفور الاريا الى حضرة 
صاحب العزة على بك فؤاد مدير رطية الطفل بدعوه 
والاطباء الصربين المشتغلين بشؤون الاطفال للاشتراك 
فى هذا الؤتمر 

ولا يزال الموضووع فيد البحث ف وزارة الصحه 


جد ا صد 


(عنلة النبضة النسائية ) 


سن الخخطر في ا رككاب الج راس 
هى الثالثة عشرة 


قال سر فيليب جايم مدير بوليس لندن فى حديث له 
عن جرائم الاحداث ف لندن عن سنة بو :١‏ ان سن م١‏ 
هى سن المطر فى ارتكاب الجرائم وان قيمة الآشياء 
امسروقة فى لندن بلغت مليون جنيه سنة 14 استرد 
منهامنا قيمته ١6+‏ الف جنيه . وان الجنايات التى عيل اليبا 
الاحداث فى الا كثر هى نقب الدكا كين وسمرقة الدراججات 
وسمرقة الأشياء النقولة على مر كبات والسبرقة منالدكا كين 

وتما قاله فى حديثه ان فى لندن *904؟ ناديا أقفل منبا 
:8 السنة الماضية وبلغ عدد السيازات التى سرقت ٠4:.ة‏ 
استرد منبا 4ه فى المائه 

1١‏ أخا يتشابهورن 

شهدت محكمة « بورج > بالمانيا أخيرا حاذثا أوقم 
القاضى والشبود فى احدى القضايا المعروضة عليبا ى 
ارتباك عظيم 

وتفضيل ذلك أن اثنين من طائفة الشحر قذما الى 
الممكمة تبمة غش فلاحين . فاما نودى عليبما دخل قاعة 
الجاسة ١١‏ رجلا متشاببين شيها كلياً يصعب معه التفر.ق 
بين الواخد والآخر يرافقهم والدم البالغ الثالثة والسبعين 
من مره ؛ فلم يكد القاضى بصدق مايراه بعينيه ورأى 
أنه يواجه ؟١‏ وجرا كأأنبا كلبا وجه رجل واحد 

ولاطأل القلئن" ”اواك القبيان” كيف قد 
ينهم أجاب انه هو نفسه لايستطيع ذلك 

وأخيراً اضطر القاضى ان يحكم ببراءة المتهمين لانه 
' جد شاهدا واجدا ,حررٌ ان تحلف اليمين ويؤدى 
الشهادة عليهما لمجزه عن عييزها:عن باق الاخوة 


( العدد السابم . يوليو . من السنة:الخامسة عشرة ) 


1 


0 
لوبو 


رضووك الى اليبحافة' ..- 
ظر يقه جديله مبتت راو 

:.!. باصت ع ذو الطزارتة شد البعيكزة يهى 
اللزاييت ان» وهى كاتبة اتجلزية .اشتبرت. فى ممالحة 
الشؤون الخاصة ببنات جنسما . . . وهى طريقة سبلة ؛ 
نستطيع كل سيدة أو فتاة؛ يزيد وزنها على الوزتف 
الغادى أن تستعملبا من غير ارهاق أو عناء 

وأمناءن هذاه الظزاقة هلو التذاد:والاقغضار عل 
تناؤل ألوان خاصة منه .هى اللين الابيض.» والزيدة » 
ويدخل فيبا الشاى واللبن » واماء بالطيم ١‏ 8 

بيد أن هذه الالوان الاخيرة ليست جزءا جوهريا 
من اجزاء هذا الغذاءء أو هذا الغلاج على الام !! 

تقضى هذه الطريقة بأن يوْغذ اللبز والزبدة حس 
مرات ف اليوم » فى كل وجبة قطعتان كبير تان من الخيزء 
مع شىء كثير من الز بدة » ولا بأس من تناول البز 
اللقدد اذا أريد ذلك على أت توزع هذه الوجبات 
بالطريقة القالية :؛ ‏ 

الفطور - لصف قد من اللن مع الخيز والزيدة 


فى الغداء - خبز وزيده 


فى الساعة الرالعة بعد الظبر : 
خبز وزبدة مم فنجان واحد من الشاى » وقطعة 
واحدة من الشكر 


فى السابعة مساء ‏ 

خبر وزبدة أِضاء مع نصت 0 من اللبن » أو 
عصير الطلياطم 

قبيل النوم : - 

خبز وزبدة 

ويمكن أن يشرب الانسان بين هذه الواجبات 
المقدار الذى يربده من الماء 

ووكذا صل الراغب ف «النحافة »,الى ما يريده 
من غير سوء !! . ومن غير طعهى 1 ؟ 

والتغذية على هذه الطريقة لا نلف أحكثر من 
ثلاثين قرشا ى الاسبوع , فيكون الخيز عشرة قروش 
مثلا , وللزبدة متلباء ومثلبا للبن وحده» أو مع عصير 
الملماطم ! 1 

ويمكن آناول هذا الغذاء خلال أية مدة يختارها 
الانسان من غير أن شمر بجوع أو صُعف أو اضنطراب 
فى الاعصاب وقد جربت هذه الطريقة فعلا فنححت 
جاخا حكبيرا , وكانت من بين: الرستائل التى وردت على 
ماعلة ان زرية البديعط :اله ساي عر بطداسرمق 
هو « سكرئيرة » 

وقد قالت فى رسالتها ان طولها غسة أقدام وست 
بوضات» وكان وزها عند بده التجربة عشيرة ( ستوك ) 
وستنة أرطال 

وكان مقياض صدرها >" بوضة وأعلى نفذها ( أو 


ردفها ) 1" بوصة , وخاصر مها /ا؟ بوصة 


وقد فقدت خلال التجربة » عششرة أرطال من وزنهاء 
3 نقص مقياس صدرها ؛ وردفما ؛ وخاصر نيا" ثلآنت 
بوصأت . . . 

ونقول أيضا | نال تشعر قط 1( الجوع وأنبحت 
راغبة.ءن أى لون آخر من ألوان الطعام » وهى مغتبطة 
بجلدها الذى أصبم بعد هذه التجربة أ كثر نعومة وصفاء 
من ذى قبل 

العيل والز واج 
تعبدان المجائر الىالفسات 


.يقول المستر وليقر فيريل وهو اقدم حداد فى 
انكاترأ ويبلغ التاسعة والتمأنين من مره ولا يزال يشتغل 
فى صناعةه ويفيض قوة وصحة : ان العمل الشاق وراحة 
البال غر) اناس الصبحة” والستمادة 

وف قرية نبتلى من قرى هرفورد شير باتكاترا رجل 
أسمه جورج ميلن بلغ التسعين من عمره ولا يزال يشتغل 
رئيبا لمكتب البريد وقد مغى عليه فى الخدمة نسمة 
وتمسون عاما وهو قوى المسم صحيم البدن 

ولا بزال الضابط جورج جونسون رئيس قوة اطفاء 
الحرريق فى لندن مكيا على عمله ومؤديا له مع ان زملاء. 
جميعا فى هذه الخدمة استقالوا أو احياوا الى المعاشن 

ومن الغريسدان يحد بعض العجائز فى الزواج سبيا 
من أسبابب النشاط والعودة الى جياة الشياب فان المسز 
اسكلتون بعد مانزوجت وهى ف الثائية والستين من 
جمرهاءادت الى فرقتها لاعبة لكرة القدم.وهى تقول 
انهالم تشعر" عمل تانايك والحموزية, . الفبين ب أبغدليت 


بهما بعد الزواج . ثم قالت : 
« ان حكثيرين يطلبون منى ان اريح نفسى من 
للع ؛ ولكنى لن أقلم عن هذه الاعبة ولو تلقيت الف 


وحم العلهدلدلداد _ سييحطي وص 


ان قشمرة معظم الفوا لله غنية بالفيتاميثات ؛ لذلك 
بوص بأ كل الثار كالموخ واللشدش والكمثرى ال دون 
نفشيرها . ولكن البكتريا التى تعيش على هذه القشرة 
متنوعة وكثيرة 

فاذا كانت هذه الميكروبات مادة غير مؤذية » ونعيش 
غك الناوادق عالق [قرافة .و ذيمكن أن لزت هنك اما 
مستكرو بات غرضية فى أثناء تداوطها باليد ومن هنا 
ينشأ المطر.: فقد شوهد. باسلس السل على .العنب . أما 
باسلس التيفو د فقد ينقل بو اسطة السهاد واللخصيات 
والاء الخ . 

ويرى الامريكيون أن الواجب: غمر اهار أدة 
عشرة ثوان فى ماء يغلى لقتل الميكروبات وبيضات 
الديدان المعدية . أما إذا اقتفينا أثر ١‏ باثنا وأ كلنا الذواكه 
بعد تقشيرها ؛ فيمكن ان ننعم براحة البال لان الجرائيم 
الموجودة على فثمرة العار لاتقوى عل النفاذ إلى داخلبا 
باختر اق القشرة السليمة . فاذا أأردت أن تمأ كل الثمار دون 
تقشيرهأ فمليك بغسلها بالماء الجارى غسلا جيد) زيادة 
فى الغمان 

أما تمس صْقود العنب فى ثرية ماء أ هنو المادة 
فغير كاف ولا يمكن الاطمئنان لمذا العمل عاما 


ع3 
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نفقات الزينة والتجبيك 


بلغ ماتنفقه نساء انكاترا عل أدوات الزينة والتجميل 


الآخرى مبالغ طائلة على التجميل والزينة وقد أصبحت 
من مستازمات المماة عند الفتيات و لا سما بعد المرب 
الأوربية العظعى | 

ويقدرون ماتنفقه العاملة الى تشتغل عل الالة الكانبة 
أو قالطائم عل زيقتا سعة تبات وضشئرة شلنات وما 
تنفقه سيدة الاندية والوتمعات بلغ 66 دثبيا فى الدنة 

وأكثر النساء انفاقا على الزينة والتجميل نوم هو ليود 
فكثير ات منون لا يقل ماتنفقه فى العام الواحد عليبما عن 


**2 جنيه او عشرة جنيبات فى الاسبوع 
0 


ويشفق الا نكايز نساء ورجالا فى ثبراء مشحوق ناميم 
الاسناة والفرش الخاصة به .٠ر٠٠4‏ راجليه فى العام 
وشنفقون على التدليك ٠..ر 0٠‏ ر ؛ جنيه وعلل بودرة 
الوجه نحو الصف ملمون وعلى الك ريم ٠و/‏ القك خنية 
وم النمامات الملسم +٠٠‏ الف جنيه 

وف انكلترا وحدها ٠؟‏ الف صالون لقص الشعر 
للسيدات فأذا غشى كل واحذ منها فى كل .بوم عشر سيدات 
بلغ ماتنفقه الاتكايزيات على لسسر ببح الشعر 17 مليون جنيه 

والرجال الانكليز لا ينفقون حكثيرا عل الزينة 
فلا يستعماون سوى قليل من الرواتح العطرية وما قيمته 
*.وثم أل جنيه من صابون الكخلاقة 

وفى أميركا مليو نير علك ثلائة صالونات للتجميل 


ظ ( العدد السابم . يوليو . من السمنة الخامسة عشرة ) ا 


والزينه إيرادها السنوى مليون جنيه وتثفاوت صىتبات 
الموظفين الفئيينق هده الصالو نات ياي ام و +*.ه؟ 4 
فى العام 

حواع 527 9 3 إدجون. 


النساء فى خدمة البوليس 


يزداد إقيال النساء على الخدمة فى سلك البوليس فى 
#تلف الاقطار الاوروبية » ولعل البلاد التى تفوق سواها 
من هذا القبيل عى انكلترا. غير أن الصصحفت الواردة 
بالبريد الاخير حوى اخبارا هامة عر خدمة الرأة 
البولونية فىساك البوليس . فى بولونيا الآن فرقة خاصة 
من النساء يعبد اليها حماية القاصرين من البنات و البنين » 
و يبغ عدد الخساء البولونيات العاملات ف البوليس ١١١‏ 
امرأة وهن متفرقات ف اللدن الكبرزى مثل وارسو ولوف 
وبوز نان وولتو وغيرها. والعمل الرئيسى الذى تقوم به 
النساء قَالبولِسَن البُوَلونَ هَوَالبيَت عوالقصر والاملغال 
المقشردين وأخذم الى الاما كن المعدة خصيصا لايوائهم 
وعهديبوم ونقويم أخلاقهم 
حدث فقرية من قرىالترذسفال تدعى بونشيفاتروم 
أن عريسا على وشك الاحتفال بفرحة اعتقل وسيق الى 
السجن . فاثر امير فى العروس وكانت فى ثوب الا كليل 
فذهبت توأ الى القاضى . وقد وجد هذا وسيلة قانونية 
مساعدتها باصداره مذكرة جاب للعر سك ضير الى المكة 
فسيق من سحنه الى حضرة القاضى اذ وجد العروس 
بأننظاره فعقد له عليها وكان السجان اشبينه ٠‏ وبعد العقد 
اعيد العريس الى سجنه وعادت العروس الى يبتها تنتظر 


يوم الفرج القريرب 


) جلة البضة النسائية‎ ( "٠ 


القمر 
كانه على بعل © ؟يميلا! 


فى أحد مصالع نيويورك يقومون الآن بعملعدسة 
تلسكوب لم يسمع عثلبا حتى الآن » فز ثتها » طنا من 
الزجاج وقد صبوا هذه العدسة وتركوها جانيا حتى تبرد 
وسيضعونهاعام 154 فى تلسكوب هو أضْغم الآتواع 
المعروفة ف العالم وتكون قوته قوة مليون عينوسينص.ب 
على وأس جبل فى كاليفورنيا ونقدر قيمة النفقات ,عبلغ 
مليون جنيه 

وقد جر بوا قبل ذلك مرتين صنع عنسشة ددا 
التلمكرب ينتار ينا ل ترجا صافيتين الصفاء 
الطلوت» ومادوا منذ اثيدّر .خصيوا عدسة ثالثة لخماء 
صنعها على عام الصفاء الطلوب . وستبرد عاما بعد عشمرة 
أشبر وعند ذلك نشرعون فى صقلبا وريدوم العبل فى هذا 
الصقل ثلاث سنوات فيركيون التلسكوب ويرصدون 
الكواكب عأم #“#؟ ١‏ 

وألذى يقال ان هذا التلسكوب يقرب القمر حتى 
كأ نك تنظر اليه وهو على بعد ٠5‏ ميلا منك » ويرجو 
عاماء الفنلك أن مكنم هذا ااتاكوب القوى من ازاحة 
الستار عن مسالة طال عليها الحدل ااعامى وهى هل القمر 
قطمة: قدت. من الارطن وانغصلت عنبا ام هق كوكب 
سليارمدتقل عن | :الارضن. اسعقلالا ناما 

[الثروف: انان هذا اتاسكون سيقن التبار 
امعروف بالمر يخ . وسيكون فى. الامكان أن يحقق ما يقال 
من أن ترعا فى المريخ وهى ترع تلوح كألها صناعية والتى 
يفرض علماء الفلك أن سكانا فى المري احتفروا هذه الترع 

كا سيكون لهذا التاسكوب شأنه فى امتحان مذهب 


النسدية الذى ينادى به العام اينشةين والذى يحتاجج الى 
حقيق حيس » فاما أن يثيت هذا الذهب أو ينقض» 
لآن باستطاعة هذا ااتلسكوب أن يرى ألفى مليون من 
الكواكت الى لا نراها الآن 

وستصرف ألضا: ماذا حدث بف الارض الى نميش 
عليها منذ ملايين السئين فى وقت كان الحيوان الضيخم 
العروف بالدينو - سيروس يجوب الارض لآن النور الذى 
بدا مسيره فى ذلك العبد الماضى البعيد منأ بعد الكواكب 
يصل الى الارض ويصيب سطح المدسة فى نحو ذلك 
الوقت أى عام 9 عند تركيس التلسكوب 

وعند ائجاز هذ التلسكوب من المظنون أيضا التنبؤ 
عستةبل الكون » اذ يرجو الفلكيون أن يعلموا هل 
الكون ينفجر تدريحجياً أم هو فى خلق جديد وتكوين 
جديد أيضا 

والذى تقوله احدى اللحرائد الانكليزية عن هذا 
التلسككوب أن اعام صنعه حادث نار يخى عظم سيبلغ به 
العم شأوا بعيد| قد لا يقل شأنا عن اليوم الذى صنع فيه 
غاليليو الفلكى الايطالى المشهور فى يناير عام أول 
تلسكوب وجعل يرعى به الافلاك 

انحا الفيران لقتك القطط 

أصبحت الفيران فى مدينة لينان من مدن الصين 
خطرأ شديدا عل القطط عدوها الآلد وذلك ما وفقت اليه 
من قفاون وتشافر ب ققد لو خط بهنالة :اله اليك )فرق 
منظمة من الفيرار:_. مبمتها استدراج القطط وصيدها 
والقضاء عامها قتنصب هذه الفرق الشراك للقطط على 
غصون الاشجار وقطع المشب و,رسل واحدا منها يغرى 
القطة على أن تتبعه حتى إذا وقمت فى الكمين المعد' لما 
انقض عليها الفيران ومزقوها شر ممزق 


عمل سىكة محشوة بالجدرى 


المقاد بر اللازمة : 

سمة كبيرة من نوع البياض النظيف نزت أقة 
وحدها؛ رطل ونصف جنبرى» » ربطة بقدونس ولمناع 
ولضف رطل زيتون » قليل من الثوم » جزء من المون 
والشطة » ملسم ؛ فنجان شير بلدى » فنحان خل وزيبت 
زيتون » ليون 

طريقة العمل : 

تنظم امك حنذا وتغسل من الداخل بالدقيق “م 
ترك يستوى المنجرى بالطريقة العروفة وهى هله جيدا 
م وضمه فى اناء على النار ويقاب مدة وبع ساعة ثم بمخرط 
البصل عليه ويدق الثوم مع الشطة والكمون واللح 
ونضاف اليه أيضا وبعصر عليه الليمون: ويقلب حتى 
إستوى هم يقشر ويوضم فى طبق نظيف ويوضم عليه 
جزء من الخحل المضاف اليه زيت الزريتون وبرش عليه 
جزء من الكئون والشطة واالمم »ما ثم خرط البقدونس 
والنعناع عليه ويترك . ندهن السمكة من الداخل بالبهار 
المشار اليه ثم حشى بالجنبرى المذكور بعد تصفيته مر:. 
الخل وألزيت قبل وضعه بداخلبا ثم تنبت بطن السمكة 
بواسطة الابرة واعأيط ثم يقدح البقدونس ف اناء كبير 


يسع حجم السمكة ثم تخمر السمكة بدون فيببا ف 


الدفيق كالطريقة المستعملة وتقلب من وجه لاخر حتى 

بستتوى عاما واذا تعذر عليك تملها بواسطة الوابور ضعى 

فى صيفية السيرجج بعد قدحه ثم صْعى فوقه السمكةورشثى 

عليها جزء من السسير بج أإنضاً ويزج فى فرن معتدلاكرارة 

حتى تستتوى ولكن الطريقة ااسبلة لما هى عملبا على 

الوابور ثم نرفم بكل رفق حتى لا نتلف فيضيع منظرها 
طريقة تقديعها للاكل : 


طبعاً طبق بقدر حجمها بيضاوى الشكل ويزخرف 
أو لا بالقدونس والنعناع ثم توضم طبقة من اللنبرى 
فوق المقدونس والنعنام ثم طبقة أخرىمن فوق المنيرى 
ثم توضع السم.كة فوق كل هذا ويرش فوقها جزء من 
القدونس والنمناع أيضاً ويمكن زخرفتها بالورد حسب 
ما ختارين باأختاه ويفضل الورد الابيض ثم زخرف حافة 
الطبق ها يأتى : واحدة من الحتبرى وبحواره زيتونة 
محشوة وطريقة حشو الزيتونة هى أن تفتسم نصفين 
ومخرج منها النواة على شرط أن نكون مشهوكة فى 
بمضها من أسفل ثم يدق الثوم والقدونس والكمون 
واللح ثم محشى كل واحدة بهذا الخاوط ونقفل وتوضع 


5 لكا ا لللطصيويوين ‏ ل لس ريسم و ري 


زمر 


بحوار الحنبرى وتكرو هذه الءملية حتى تنتهى حافة 
الطبق ؛ يقعلم الليمون حاقات وربوضم فوق السمكة أو 
جواليبا وتقدم للاكل فعلاوة على حسن منظرها تجدين 
لها طم لذيذا هنيئا للا كلين 
عمل البسكوت من اللوز واجوز 

المقادير اللازمة : 

نصف رطل جوز ولوز مطحون,» نصف رطل 
سكر ناعم بودره ؛ 4 زلال بيضة » قليل من الفائيليا ؛ 
كريز » جلاش بقدر الحاجة 

طريقة الهمل : 

يخفق أولا زلال البيض جيدا ويضاف اليه الفانيليا 
يضاف السكر الى اللوز والجوز ويخلط جيدا ثم .يضاف 
اليه زلال البيض ندريجيا مع استمرار التقليبحتى مختاط 
جيدا نقطع الل فوائر أو أصابع أذ أشكل زحرفية وعلبعا 
يقطم باليد فيه كن حمل أى شكل يناسب الذوق شم 
نجهزينالصينية بفرشما بالجلانينثم يرش عليه البسكوت 
المشار اليه ثم يرش فوق كل واحدة جزء من الفستق 
أو اللوز الدقوق ويزغرف بقطع صغيرة من الكريز 
ثم يرش عليه جزء من السكر الناعم . يزج فى فرن 
معتدل أطرارة حذا لذة ثلث ساعة ثم بخرج ولعرض 
للبواء ويقدم للا كل باردا 


عمل مبلبية المشمش 
المقادير اللازمة : 
رطل مشمش » ربع اقة سكر ء ثلاثة ارباع رطل 
شا ء قليل من ماء الورد ؛ ماء بقدر الحاجة 
طريقة العمل : 
يوضع السكر مع الماء فى اناه ويوضع على النار 


(عبلة النبضة النسائية ) 


0 ممصم سميعهة خسم سيم --ا سا‎ ١ 


ويترك حتى يغلى عاما . يضاف اليه ااشمش نعد ءغسله 
جيدا ويلاحط أن يكون اللشمش كل واءددة على حدبها 
لانفتسم لأخراج النواة متها ثم يضاف الى الماء وهو يغلى 
مدة صغيرة جدا ثم تجسينه فتجدينه ليئا لانه لايتحمل 
النار كثير| :. نضاف اليه النشا لعد دونه تدريحيا 0 
استمراو التقلبب عق يلش اجميع مض بواذا كانت 
المهلبية تخينه عى اليبا جزءأ من الماء ويترك على النار مدة 
"دقائق ثم ,يضاف اليه ماء الورد ونرفع ثم توضع ى 
اى شكل زخرف تستحسخينه ويقدم للاأكل بارداً بعد 
وضعه فى واء به ثلس مدة نصف ساعة ويمكن حمل 
المهلبية تفسها بالفراولة والعنب والكريز وكل أنواع 


الفوا له تقريبا 


.عمل خشاف المشمث 

المقادير اللازمة : 

رطل و نصف مشحش » ربع أقة سكو» رظل ؤييت 
شانى وصثوبر » نصفف رطل لوز مقشر ؛ نصف. رطل 
ندق ؛ ماء ورد 

طريقة العمل : 

نظف اللوز والزييس والبندق 'عاما “مرب وضع السكر 
ف الماء لوهم على النار مده ربع ساعه ثم يضاف اليه 
البندق والاوز والزييس والصنوير ويترك مقدار ثلاثة 
أرباع ساعة حتى لستوى انيع 3 يضاف اليه الشمش 
بعد غسله ويتراك يغلل مدة ١‏ دقائق ثم يوضم ماء الورد 
ويرفم ويبرد بواسطة الثلج ويقدم للا كل مثلجا خصوصا 


